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前言

序寄情于山水之间是为了忘却?我不知道看沿路风景的你是否可以在刹那间忘忧，我做不到。
因为爱情真是无处可逃⋯⋯就算忘记了时间，忘记了空间，忘记了熟悉的脸，但也许一句不经意的话
或眼神就会沟起我对往事的回忆与眷恋⋯⋯爱情是世间最复杂最离奇的感情，岂是一个逃字可以了结
？
多少人穷其一生只为追寻真爱。
在对的时间遇上对的人，需要多少机缘来成全？
许多人在中了情花之毒后，对爱情看淡，仿佛看破红尘般，总以为找到那个爱自己更多的他（她），
了此残生也不失为一种幸福，美其名曰：灿烂终归于平淡。
殊不知午夜梦回时，久久萦绕心头的淡淡哀伤就是因为当初轻易地放弃。
2005年夏末，我从上海仓惶出逃，瞒着家人，瞒着朋友，揣着口袋里仅有的六千块钱，日夜兼程，终
于逃到了传说中的拉萨。
后来很多人问我为什么“逃”？
“逃”一个人，“逃”一笔债，还是“逃”一段情？
其实至今我也说不清楚，也许只是逃避那种状态，那种朝九晚五却又不知所为的生活状态吧。
拉萨，是个让我心里踏实得可以忘记害怕的地方。
在大昭寺门口晒了两个月的太阳，没想过什么时候回家，没想过钱花光了怎么办，没想过要在拉萨干
什么。
拉萨就是有这个魅力，让我什么都不想，甚至连爸妈都忘记了要想。
就在我几乎快要忘记自己是谁的时候，突然，就遇到了他，像歌里唱的那样“在那里，在那里见过你
，你的笑容这样熟悉，我一时想不起。
”就这么突然动了心。
不到24小时，他便进入到我的日记里。
然后他那么轻轻一句“也许你需要走更多的路，看更广阔的世界，才知道你真正想要的是什么。
”我的西藏旅程就此改变，现在想来，也许改变的不仅仅是那次旅行。
之后的20多天里，我们一起从拉萨到阿里，神山圣湖，扎达古格，这些地图上的符号幻化成图片般的
美景真实地出现在我们眼前。
兴奋之余，我也越来越明白自己确实爱上了他，幸好那时做出了正确的决定，跟着他继续走南疆！
喀什-叶城-和田-且末-若羌-茫崖，这些我听都没听过荒凉小城，竟然成了回忆里最甜蜜的风景。
因为西藏，我知道了世界真的很大，我想要看更广阔的风景；因为他，我明白了爱情真的很美，在爱
情中，我看着自己长大。
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内容概要

一个小女子逃出都市，一路向西。
在拉萨，她邂逅了他，跟他上路。
 寄情于山水之间是为了忘却?我不知道看沿路风景的你是否可以在刹那间忘忧，我做不到。
因此爱情真是无处可逃⋯⋯忘记了时间，忘记了空间，忘记了熟悉的脸，可也许一种曾经的香氛就会
钩起我对往事的眷恋⋯⋯爱情 ⋯⋯回忆⋯⋯真的要和我的生命一起存在吗? 拥有爱是一种幸福，失去
爱将会是另一种幸福。
每个离开的人都应该被祝福，留下的当应该学会珍重。
在爱情里面时间长短变得微不足道。
即使像焰火一样短暂，美丽的印象却会永远留在记忆里。
也许遗憾也是一种幸福。
 　　爱情是世间最复杂最离奇的一种感情，岂是一个逃字可以了结？
多少人穷其一生只为追寻真爱。
在对的时间遇上对的人，需要多少机缘来成全爱情？
 许多人在中了情花之毒后，对爱情看淡，仿佛看破红尘般。
总以为找到那个爱自己更多的他（她），了此残生也不失为一种幸福，美其名曰：灿烂终归于平淡。
殊不知午夜梦回时，久久萦绕心头的淡淡的哀伤就是因为轻易地对爱情说放弃。
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作者简介

张婵，1980年出生，小学、中学、大学，除了三好学生没得过什么重大奖励；除了被罚洗碗，没受过
什么重大处分。
曾在济南、上海短暂就业。
2005年秋天游走西藏，遭遇爱情。
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书籍目录

1．拉萨8天2．路上21天3．心上N天4．绍兴5天5．重回拉萨花絮后记
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章节摘录

版权页：   插图：    偶然的一个傍晚，我无意中踏过了西藏大学后面的那道铁门，这是值得我一生庆
幸的决定，因为展现在我眼前的是我这一生中最美的一幅落日，也因为这幅落日，才有了与Jacky的故
事。
 宽阔的拉萨河平静柔和地缓缓漫步轻唱，河那边是夕阳余晖下五彩斑斓的高山。
流动的云彩为高山披上了一件如藏袍般朴素祥和的衣裳，在晚风中轻扬，深深浅浅的绿伴着夕阳暖暖
的红，像是在拉萨河的伴唱中羞红了脸的藏族姑娘。
河尽头的夕阳，努力刺破云层，在大大小小的缝隙里射下耀眼的光芒，水面如碎银般闪闪发亮。
 若不是同伴及时拉住我，我一定会扑进这幅画面里，不再出来。
我晃动着他的肩膀大叫，似乎想把那躲在云层后面发威的夕阳留一下，走慢些。
可是它还是越走越远，悄悄的只留下水面上的一层雾气，跟大昭寺里喇嘛诵经一般的神秘。
 所有的语言此时都难以胜任这种表达的作用，唯有来自丹田的一声呐喊才能表达那种发自心底的美的
震撼。
唯一遗憾的是身边的同伴无动于衷，甚至哈欠连连，让我怀疑自己的感觉是否真实。
 后来的日子里，我把“拉萨河边的落日”几乎介绍给我所有认识的朋友。
“那是拉萨最美的地方之一，虽然它不如布达拉宫、大昭寺那么名声显赫，但是那里的落日真的是不
可错过的拉萨美景。
”很多朋友也曾在我的极力推荐下去了看了，但是，看到他们平平静静的反应，我越来越怀疑自己了
，难道我的审美确实出现了问题？
直到那天，有个三十多岁模样的男人住到了我的上铺，我们礼貌性地点头示意了一下。
我觉得他很眼熟，可是又想不起来在哪里见过，好像似曾相识。
这时有对北京夫妇过来问我们俩，拉萨除了这些寺庙还有什么地方值得去看看。
还没等我说话，这男人便说： “去拉萨河边看看吧，”顿时，我打了个激灵，接着他又说，“尤其是
那里的落日！
” 像被雷劈了一样，我激动地一下拉住他的胳膊，叫着：  “你也这么想的？
你真的是这么想的啊？
”我的反应让他们几个人都不知所措。
 呵呵，这么长时间以来，他是第一个跟我提起拉萨河边落日的人！
那种似曾相识的感觉瞬间变成了一见如故。
从没有想过仅仅是对同一景色的欣赏，竟会将两人的距离拉得如此接近！
等那对夫妇满怀着对拉萨河落日的想象直奔而去的时候，我对眼前的这个男人就已经有了莫名的好感
。
 “你是香港人吧?”我主动说话。
 “是因为我的国语太差吧?”他有点儿不好意思。
 “呵呵，是因为你的发音很有意思，跟香港电影里的人说话差不多。
” “别人都认为我是广东人，你好像是第一个就猜出我是香港人的。
” 呵呵，这就是缘分，当然这句话我没有当时就说出来。
 随后的交谈中我知道了他已经来过西藏三次了，已经去过了珠峰和林芝，这次来西藏的目的地是阿里
，去看神山、圣湖，还有扎达土林和古格遗址。
他的目标很明确，这点和我不同。
但此时此刻我绝不会想到他会对我的这次西藏之行带来那么大的影响。
 我知道他这两天感觉身体不是很舒服，可能是多少有点高原反应，因为去阿里是比较危险的，所以他
想把身体调整好再出发，不能贸然前行。
不知道为什么我心里暗暗高兴。
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后记

后　记五年之前，给自己起了个网名——看着自己长大。
那时候，25岁。
就想着，自己要记住这长大的过程，不要某天回过头来，突然发现自己长大了。
当年我准备从学校辞职，周围所有的亲人和朋友都极力反对的时候，有个同事非常地鼓励我，她说，
看着我好像就是她年轻时的样子，心里充满了梦想。
但是她错过了最好的时机。
所以当我遭遇同样的处境时，她不断地告诉我，一定不要放弃！
前几天遇到她，她说，现在似乎有些后悔曾经那么鼓励我走出去，如果我依然还在学校里安安稳稳当
老师的话，说不定现在早已结婚生子，不用家人操心了。
我说，此时此刻，也许我并没有像想象的那样在事业和家庭上取得什么成绩，但是我真的从不曾后悔
走出去，看看这个广阔的世界，置身其中。
回头看看这几年，有那么多不可预料的惊喜，尤其是这段经历，当我可以为它画上一个完美的句点时
，我发现自己真的又长大了一些。
30岁的自己，已经比25岁成熟了很多，也现实了很多，比如现在就不敢再那么意气风发地轻易辞职了
，呵呵，但是也在常常提醒自己，梦想一定不要放弃！
！
再坚持一下，总会有惊喜！
！
张  婵2010年3月
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编辑推荐

《逃到西藏,也逃不出爱情》编辑推荐：爱情是在对的时间遇见对的人，有缘时珍惜，无缘时要了无遗
憾地好好说声“珍重”后放弃。
不觉得作不了情人可以成为知己，从此相望于江湖也许更好。
爱情是平等的付出且不计回报。
当感情的天平严重失衡时，最终破碎的肯定是两颗心。
爱是自私的，容不得分享，也容不得近乎窒息的紧紧相逼与缠绕。
爱情是温室里的小花，需要两个人温情的浇灌，在脉脉的眼波流转中给予他（她）爱的讯息。
爱是不可说，不可说，一说就成错。
如果不得不相爱，请一定要珍惜。
爱情里容不得经常的检阅与回顾，该忘就要忘记⋯⋯《逃到西藏,也逃不出爱情》是去西藏旅游不得不
看的书,2012驴友不可错过的背包之旅图文阅读盛宴。
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