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内容概要

　　《球状也是身材!》一个中学胖女孩的减肥追爱战役。
《球状也是身材!》减肥一直是高一（三）班袁媛长久以来的梦想，她希望有一天可以成为学校啦啦队
的队员。
在尝试和绝食、减肥茶、针灸等各类方法无果后，在好友的建议下，她假设同班同学英俊成绩优秀的
大众情人林峰为自己的暗恋的对象，企图用暗恋、失恋等方式折磨自己的心灵以达到减肥的目的，却
没想到却一步步和这个她一见面就想把对方牙拔掉的家伙擦出了爱情的火花⋯⋯
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作者简介

　　莫阿也，知名的青春写手。
　　已经出版长篇小说有《指尖的寂寞》、《离爱一米远》等等。
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章节摘录

　　袁媛的第n+1次减肥计划再一次以失败告终。
　　减肥失败现场还原如下：　　中午，袁媛在宿舍里唱歌，唱着一首听不出旋律、听不出歌词的歌
。
她把自己的歌声定义为“五分之三点七小调”。
意思就是她唱的歌以五分音符为一拍，每小节有3.7拍。
她还吹嘘说当今音乐界没有一人可以演绎如此高难度的曲调。
　　袁媛哼着她的“五分之三点七小调”，逐渐把身子挪到了窗子前，树木鲜绿，空气清新，但是她
的目光只是落在了那些鱼贯而行的，前往学校食堂的同学身上。
她知道今天食堂里有红烧肉、有宫保鸡丁、有牛肉靓汤⋯⋯但是她还是十分坚定——我要减肥！
我拒绝一切食物！
　　就在袁媛天人交战的时候，勤快的、善良的、美丽的、清瘦的韩小九拿着两份鸡腿汉堡回到了宿
舍。
如果事先知道袁媛正在宿舍里经受食物的折磨，给她钱她也不会拿着食物回来的。
　　门一开，袁媛的眼睛就直勾勾地盯到了鸡腿汉堡上。
韩小九见势不妙，大喊一声：　　“袁媛，冷静！
你一定要冷静！
你正在减肥！
这样高热量的食物真的不适合你！
我走了，我走了！
”　　可是为时已晚。
袁媛一把抓住韩小九的胳膊，一张大嘴已经狠狠地咬住了鸡腿⋯⋯　　本次减肥计划持续时间创历史
新高，从拟定减肥计划到减肥计划宣布失败共计4小时零13分。
本次减肥计划失败理由可以分析如下：　　理由一：因为下午有体育课，800米跑步达标进行第一次测
试。
需要补充体力。
　　理由二：身体状况不是十分良好，正处于每月都有的那么几天，继续减肥容易引起贫血。
　　理由三：也就是失败的最直接原因，是韩小九拿着几个鸡腿汉堡在她面前走了一圈半。
　　⋯⋯　　袁媛一边大口地嚼着鸡腿，一边把这些冠冕堂皇的理由一一罗列出来。
韩小九作为袁媛的闺中密友，不得不如从前一样，面带微笑地责怪自己，把袁媛失败的原则全部大包
大揽下来：　　“袁媛，真对不起，都是我的错。
你早上睁开眼睛制定减肥计划的时候，我做为朋友，就该提醒你下午有体育课，明知道你这几天身体
不舒服，我还没有阻拦你，也是我的错。
我做的最错误的地方就是忘记了你在宿舍里正在忍受与食欲作战的非人折磨，我却还把鸡腿汉堡拿到
宿舍里来。
都是我的错。
”　　袁媛一边大口地嚼着鸡腿，一边摆手，反过来安慰韩小九说：“你别自责了。
下次注意点就行了。
我原谅你了！
”韩小九两眼直勾勾地盯着自己的鸡腿，扁着嘴，都快哭出来。
她心里在说：我怎么就这么倒霉呢，鸡腿让你吃着，罪名还都得我担着。
这就是闺中密友的定义吗？
　　袁媛吃得满嘴流油，吃完了，还用满是油渍的手拍了拍韩小九的胳膊，颇为语重心长地说：　　
“你别难过，总有一天我会减肥成功的！
”　　韩小九小声地说：“我真的很难过——为了我的鸡腿汉堡。
”　　　　袁媛是望江中学的一名女生。
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皮肤白皙，身段肥美。
不知道从何时起，她整天把减肥挂在嘴边，写在脸上，唯恐天下人不知道她减肥的决心是多么坚定并
且旷日持久。
　　韩小九时望江中学的另一名女人。
皮肤白色，身段魔鬼。
作为袁媛的死党，她随时随地准备做好袁媛减肥的监督员，以及袁媛减肥失败的责任者。
　　“死党就是用来欺负的。
不是吗？
”袁媛总是这样义正言辞地发表自己的论断。
但是韩小九是善良的。
袁媛是她的朋友。
陪着她哭过，陪着她笑过。
无怨无悔地作为她“外星理论”的倾听者。
所以，说到底，她是珍惜袁媛这个朋友的。
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媒体关注与评论

　　以诙谐笔调构建一个胖女孩儿的心灵成长故事，看似无意间的绘述，更是对时下审美趋向的一种
全新审视。
只要携有一颗善良诚挚之心，全世界都能感觉到你的美丽。
——问感　　偶的绰号就是圆圆，真是写到俺心坎里去了，但是，为啥偶就没有春天呢，我要大声呼
喊：胖子也有权利谈恋爱！
——圆圆　　通篇看下来，真的真的很好，不是所有的早恋会带来负面影响，这个甜美的故事对我的
触动很大，我都几乎忘了自己在那段青春璀璨年岁纯粹、美好的几乎所有的激情与情感了。
现在也已经有了自己的宝宝，在不久的十几年后我也要和宝宝一起面对她的青春期，这是我们需要一
起面对的习题，此文男女主的故事对我来说是黑夜里的一只萤火虫，浪漫、朦胧、纯洁。
有信心起码在将来作为家有青春期孩子的父母时我不会盲目冲动，对待每一份感情我都会尊重，即便
它是十几岁孩子的。
——红尾狐　　看着觉得很心痛，可能因为我自己也是个标准的球状身材吧。
总是有点小自卑，但是我想说：球状没有得罪任何人！
球状也是一种身材啊！
——SherryCandy　　哈哈，看的我都要笑抽过去了！
我也要“吃一个饺子喝一口减肥茶，喝一口减肥茶吃一个饺子”！
—— xiaolinyaner　　我喜欢这样的小说，感情真实，文字清纯，内容干净。
年少的时光里，我们总是和老爸老妈有点小代沟，和同学同桌有点的小矛盾，和某个特定的人有点小
小的纯洁之爱。
这个故事唤醒了我雪藏的纯真之心。
谢谢作者。
——洛水
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编辑推荐

　　这是一个真实纯粹的校园故事。
不管是什么年纪什么心情阅读，都一定会有那么一个细节与你的生活重叠，让你会心一笑。
　　女生为了爱情，真是可以无所不用其极，为了一个赞许的目光，为了一个小小的心愿，可以否定
自己的一切，哪怕吃蟑螂也要抹消心里不漂亮的自己。
但是，也可以，从一个微笑和鼓励中，学会喜欢自己。
　　但愿每个恋爱中的女孩，都可以遇见文中可爱的男主角林峰一样的男生，然后透过他的眼睛，喜
欢上最真实的自己。
　　其实，球状也是身材。
其实，胖胖的丫头，也很可爱。
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