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前言

　　你可以一辈子都不登山，　　但你心中一定要有座山。
　　它使你总往高处爬，　　它使你总有个奋斗的方向，　　它使你任何一刻抬起头，　　都能看到
自己的希望。
　　去年暑假，我去了瑞士的采尔马特（Zermatt），那是一个对外隔离的山城，除了特别的登山火车
，一般车子开不上去，也不准上去。
　　但是当我进入山城时，真是吓一跳，发现街上的人群，多得摩肩接踵，似乎半个欧洲的年轻人都
拥到了采尔马特。
　　那里有阿尔卑斯山最著名的马特宏峰（Matter-horn）。
　　站在采尔马特的街上，举头就可以看见尖耸入云，仿佛一个锥子般插入天空的山峰。
　　七月的盛夏，马特宏峰却积着厚雪，许多刚下火车的年轻人，指着山峰又叫又跳，好像打算一步
跳上山头。
　　第二天早上，天刚亮，我就出发了。
先坐计程车到半山的缆车站，搭小缆车到一千八百多公尺处的中继点，再换大缆车升上三千公尺，又
换圆形缆车，直抵三千八百八十三公尺的观景台。
　　走出缆车，是一个通道，长长的山洞里，一群群年轻人，穿着厚厚的滑雪装，扛着登山的工具或
滑雪板，像是一群全副武装的战士，正虎虎生风地走出碉堡。
　　山洞外是零下的气温和一片让人张不开眼的白。
有不适应高山的人，坐在地上喘气，也有人往更高处的瞭望台上爬。
　　瞭望台上有个木雕的“耶稣钉十字架像”，面对着四周白皑皑的山头和远处耸立的马特宏峰。
　　“为什么放个耶稣像在这儿？
”我听见有人问。
　　另一人笑道：“大概为了对那些登山牺牲的人表示悲悯。
”　　高达四千四百七十八公尺的马特宏峰，直直的峭壁在阳光下闪亮，似乎向来自世界的登山好手
撒下战帖，说：“你们谁敢来，来呀！
”　　千百年来，也就有那么一批又一批的登山家，前仆后继地死在马特宏山的脚下。
　　直到1865年7月，才有个叫爱德华·威姆佩尔（Edward Whymper）的人，率领他七人登山队中的
两个人，登上最巅峰。
另外四个人，则死在了中途。
　　从那以后，又有许多人登上了巅峰，也又有上百位登山好手牺牲了生命。
　　在缆车站外的雪地上，看见三个人，正在准备出征。
由一个年岁较长的男人，把一根长长的绳索绑在每个人的身上。
他们不是紧紧相连，而是隔一长段绳索绑一个人。
　　“我们不会走在一起，而是拉开来。
攀上山峰前，先得走这一长段冰河。
”男人指指远处的一大片白，“冰河上有很多裂缝，滑下去，连声音都没有，就不见了。
所以我们走得很开，一个人掉下去，还有两个人能拉。
”　　“如果两个人掉下去呢？
”我很不识趣地问。
　　他怔了一下，笑起来：“求救！
没人救，又拉不上来，自己都要掉下去了，只好割断绳索。
”　　我举起相机，为他们拍了张照片，又开玩笑地说：“可惜不能跟你们上去，为你们在巅峰拍照
。
”　　“我们不拍照。
”　　“登上马特宏，也不拍照？
”我问。
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　　“既然上去了，还照什么？
”那男人笑笑，指了指胸口，“自己心里知道就好了。
”　　下山时，缆车站向我索票，我又开玩笑地问：“难道还有人买单程，只上山，不下山吗？
”　　“当然。
”收票员拉上厚厚的缆车门，“有不少人买单程票。
有的自己走下山，有的免费坐我们的车，把尸体运下山。
”　　上山时熙熙攘攘的缆车里，下午三点，除我们一家，已经没有人。
不是早下山了，就是正在往巅峰爬。
　　看那白雪上，一点一点慢慢移动的人影。
我想：人生不就像爬山吗？
　　有人只是坐缆车，到高处，远远看看孤危的巅峰；有人爬到一半，受不了，退缩下来；有人半山
搭营，遇到雪崩，闷不出声就死了；也有人从那垂直的岩壁上失手坠落。
　　只有极少数人，攀上了巅峰。
他们又可能只是站几分钟，连照片都不留一张，就离开。
　　我也想：其实随便找架直升机，没几分钟，就能把你放到巅峰。
站在那儿，并不难。
　　但是，瞧！
那些年轻人，摩拳擦掌的，就是要耍酷、玩命，靠自己的力量，一步一步地爬上去。
　　这就是年轻啊！
　　总在心里有个目标，朝着那目标前进。
他们不是挑战大自然，而是挑战自己；他们不只是登上眼前的巅峰，而是登上心中的巅峰。
　　这本书就是为年轻人写的。
　　正因为是写给“年轻的你”，所以既把你往回拉，叮嘱你好好准备行囊、接受训练；也把你往外
推，告诉你你要走自己的路，成为你自己。
　　这本书也是为海内外华人青少年写的，其中的文章除了在台湾发表，也在大陆的《中学生》《中
外少年》杂志和马来西亚的《南洋商报》刊出。
它针对在传统价值观和现代新伦理间矛盾的年轻朋友，提出一系列的建议。
　　愿每位年轻朋友，在读完这本书之后，都能知道感恩，知道敬老，知道写作，知道说话，知道怎
么选择方向、怎么交异性朋友、怎么对待同性恋、怎么执著自己的理想、怎么看出上一代隐藏的深情
，以及怎么忠于时间、忠于工作、忠于良知。
　　更重要的是，盼望每个朋友，都能把握年轻的冲力，既然认定方向，就勇往直前、无怨无悔，终
于——　　攀上心中的巅峰！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<攀上心中的巅峰>>

内容概要

　　作者用充满智慧和激情的文字，记录日常的感悟和心得，让每位年轻朋友，在读完这本《攀上心
中的巅峰》之后，都知道怎样选择方向，怎样交异性朋友，怎样执着自己的理想，知道感恩，知道敬
老，勇往直前，无怨无悔，攀上心中的巅峰。
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作者简介

　　刘墉
　　著名作家、画家。
籍贯北京，生于台北，现居美国。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。
出版中英文文学、艺术作品八十余种，被称为“沟通青少年心灵的专业作家”。
应邀在世界各地举行画展近三十次。

　　创作的原则是“在感动别人之前，先感动自己”“为自己说话，也为时代说话”。
处事的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋，有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情
。
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章节摘录

　　【谈成长】　　一岁一岁的生命，　　像一支一支的蜡烛。
　　在父母、亲友的爱护下，　　我们被点亮，　　终于成为一大片灿烂的烛海⋯⋯　　感恩的烛光
　　1996年的元月15号，在电视上看到一则令我惊讶又感动的新闻。
　　日本神户，经历空前大地震的废墟上，聚集着一群人，他们不是去凭吊死去的亲人，而是看着自
己的爱子、爱女，穿着传统的日本服装，走上一个高高的台子。
　　每个孩子大约都只有十五六岁，很恭敬地步上台阶，向中间的一位老者和四周的观众行礼，然后
拿起弓箭瞄准，射向远处的标靶，再鞠九十度的躬，敬谨地退下。
　　原来那是日本传统的“成年礼”，显然学自中国，取《论语》上所说的“君子无所争，必也射乎
？
揖让而升，下而饮，其争也君子”。
（《八佾篇》）　　可不是吗？
无论射得好不好，他们都彼此行礼，表现君子之争的风度。
真没想到，在中国久不施行的仪式，竟被日本人学了去。
　　而且，尽管震灾还未完全复建，又在元月的严寒之中，他们仍然坚持举行这“成年礼”。
　　每个民族都有成年礼　　大概世上每个民族都有所谓成年礼吧！
从那一天，女孩可能改变了发型，表示她长大了；男孩可能戴上帽子，表示他不再是毛躁的小伙子。
在某些保守的宗教国家，女孩子从这一天，就不再能露着面孔、赤着臂膀在街上奔跑，而要成为谨言
慎行的大闺女；在一些非洲部落，男孩子要随着族长进入深山，经历一段艰苦的磨炼，甚至在身上烙
下疤痕，表示成为一位骁勇的战士；还有些地区的人，必须投身寺庙，经过一番清修，才被认作是个
有思想的成年人。
　　成年的权利与义务　　看一个民族的成年礼，就可以知道他们的价值观。
有的民族重视勇气；有的民族重视思想；有的强调自制的功夫；有的偏重待人的态度。
　　总之，到这一天就不一样了。
　　你不是希望早早长大，希望把你当成人对待吗？
现在，可以了。
你成年了，能戴帽子、能饮酒、能上桌与大人一起吃饭⋯⋯但是相对的，你也应该要有风度、有雅量
，你更应该由被照顾的孩子，变成可以贡献社会的成人。
这个世界从今天开始，是你的了，你成为了主人，你也承担了使命。
　　愈想愈觉得“成年礼”实在太有道理了。
它做了“宣示”，给了“权利”，也交了“义务”。
　　如此说来，我们是不是应该恢复“成年礼”的习俗？
或者，即使不举行这样的仪式，在心里，也能用自己某一年的生日，当作“成年礼”呢？
　　甜蜜十六岁　　最近，我参加了一位外国朋友为孩子举行的成年礼。
　　庆祝女儿十六岁生日，父母邀请了几十位亲朋好友。
　　像婚礼般，主角穿着粉红色的纱裙和低胸的上装，站在门口，与到场的宾客一一寒暄。
　　音乐起，主角和她的父亲在大家的围绕下翩翩起舞。
所有的宾客一齐轻唱“甜蜜十六岁”，似乎在那歌声中，送出一个消息：　　这女孩长大了，就将投
入大学、投入社会、投入另一个男人的怀抱。
　　于是，那歌声也就在喜悦中带了酸酸的滋味。
　　晚会的最高潮，是为一个大蛋糕点蜡烛。
　　十六岁生日，点十七根蜡烛。
由那女孩自己点，每点一根，就说一段话：　　“这第一根蜡烛，献给我的母亲。
无论何时、何地，我出了问题，你总在那儿，帮助我。
不论有什么苦闷，你总倾听我的诉说，我真不知道，如果没了你，我的心灵会怎样漂泊⋯⋯”　　“
这第二根蜡烛，给我的弟弟。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<攀上心中的巅峰>>

我真不愿意说，但我还是不得不说——你是我最好的朋友，终我一生⋯⋯”　　“这第三根蜡烛，给
我的妹妹。
有时候我觉得你好烦，可是我好爱你，也知道你好爱我。
你顽皮的眼神背后，总藏着深深的关怀；在我哭泣的夜晚，你总坐在我的床边⋯⋯”　　“这第四根
蜡烛，给我的祖父母。
当爸爸给我十块钱的时候，你们早就偷偷给我二十块了；当妈妈给我一勺冰淇淋的时候，你们总多给
我几勺。
你们的心里藏了我的小秘密，我的心底总有你们的大甜蜜⋯⋯”　　一支一支蜡烛点下去，每一支都
是一种感恩，直到最后那支：　　“这第十七根蜡烛献给我的父亲。
你虽然会对我吼，但那是为了爱；你虽然曾经偷看我的日记，但那是为了关怀。
你以前跟我打球会输，因为想让我赢；你现在还会输，因为你把我养得这么强壮。
爸，愿你永远年轻，祝你永远健康，你是我永远的肩膀与依靠⋯⋯”
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编辑推荐

　　你可以一辈子都不登山，但你心中一定要有座山。
它使你总往高处爬，它使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<攀上心中的巅峰>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


