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内容概要

　　李镇西老师是学生信赖、家长信任、教师信服的班主任。

　　20多年前创建“未来班”，今天身为校长蒹副班主任，李镇西以他的爱心、民主和尊重，让他的
所有学生部感觉到度过了最幸福的一段学习时光，他与他的学生那些感人肺腑的故事，以及他的班级
管理模式，演绎着老师的理想主义、浪漫主义情怀，令人向往，撼人心魄，发人深省。

　　本书是著名教育家李镇西近30年班主任工作经验和教育智慧的精华集萃，全方位阐释了李镇西教
育观、教师观、学生观、家长观、班级管理、学生思想工作、学生心理健康教育等的理念和实践。

　　李镇西践行科学发展观的素质教育，他的出神入化的班级管理艺术，真诚智慧的学生青春期心理
辅导，对学生进行富有个性的引导，和谐的师生关系、家校关系，处处体现出一个特级教师、著名教
育家的人文情怀和对教育的虔敬之心。
阅读本书，你会受到感染和激励，并于潜移默化中提升教育教学特别是班主任工作的能力。

　　本书为教师培训、进修、自身素质提高的教材首选。
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作者简介

　　李镇西，1958年生。
1982年2月毕业于四川师范大学中文系，2003年6月苏州大学教育哲学博士毕业。
先后任四川乐山一中、成都玉林中学、成都石室中学班主任、语文教师，成都市教科所教育发展研究
室主任，现任成都武侯实验中学校长、语文教师、副班主任。

　　他先后在全国20多个省市自治区作教育学术报告数百场，上语文教学示范公开课200多堂，出版20
多部著作。
他的书成为近十年来中国教育教学类畅销书。
很多学校、教育局把他的著作作为培训教材，教师人手一册。
其赛课、论文、著作曾获各种大奖，本人获“四川省中学语文特级教师”、“全国优秀语文教师”、
“成都市有突出贡献的优秀专家”等称号，享受成都市人民政府专家特殊津贴待遇。
2000年被提名为“全国十杰教师”。
李镇西20多年如一日，满怀热情地进行素质教育的思考和探索，2007年7月31日，国务院总理温家宝题
词说：“他走的乡村平民教育之路是正确的，他和同事们通过‘提升教师、关爱孩子和影响家长’三
件事，让孩子们享受优质教育，富有创意，符合实际，抓住了素质教育的关键问题。
他们所从事的事业是高尚的，我向他们表示敬意。
”
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书籍目录

序：永远的班主任班华
第一辑 班主任的专业素养
第一节 做班主任，让我的生活如此精彩，你愿意做班主任吗
孩子们是我永远的青春礼物
甜蜜的“苦差事”
班主任工作给予我丰厚的馈赠
班主任成长，从写教育随笔开始
编撰班级史册，展示班级风采
一、童心与青春的里程碑
二、怎样编撰班级史册
附：《恰同学少年》介绍
第二节 寻找班主任工作的幸福感
为什么班主任丧失了幸福感
班主任的厌倦感是如何产生的班主任的幸福源于何处解放班主任
做一个胸襟开阔、心灵自由的班主任
一、对待领导的评价要冷静
二、对待同事的议论要宽容
三、对待家长的批评要平和
四、对待学生的意见要豁达
第三节 班主任应该有怎样的素养
童心：我们必须会变小孩子
爱心：对孩子的依恋之情
责任心：为共和国培养公民
专家：源于专业的人格魅力
思想家：做一个反思型的教师
心理学家：用心灵赢得心灵
第二辑 科学民主的班级管理
第一节 给学生良好的第一印象
给学生写一封热情洋溢的欢迎信
给学生一份有意义的见面礼
给学生一个做主人的机会
开一个“记者招待会”
第二节 班主任的“第一次”
第一次确立班委干部
第一次给学生安排座位
第一次主题班会
第一次家长会
第一次组织活动
第三节 在民主生活中学民主
用“法治”取代“人治”
一堂班级民主管理的班会课
为21世纪培养现代公民
把教师的权威融入集体的权威
课堂辩论：该不该要惩罚
面对“制度”的监督
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第三辑 如何赢得学生的心灵
第一节 走进心灵的艺术
善待孩子的第一次求助
做一个善于倾听的朋友
怎样消除学生的抵触情绪
化批评为表扬
近在咫尺的师生通信
多一些“非功利谈心”如何
把教师的教育意愿转化为集体舆论
“化险为夷”的艺术
比机智更重要的是民主
第二节 如何指导学生上网
和学生一起上网
网上论坛：谁应该为祥林嫂之死负第一责任
QQ寻找：厌世的抑郁女孩回来了
第三节 如何面对学生的“早恋”
我处理“早恋”问题的几个原则
我会为你的一生祝福——一个青春情感案例
爱，你准备好了吗——我对学生的讲座实录
一、青春期的男生女生会有些什么心理
二、男女同学相处要亲密有间
三、友情乎爱情乎
四、怎样的男生女生算是优秀的叩问爱情——一堂主题班会课
心与心的交流——一封写给学生的信
第四辑 培养优等生，转化后进生
第一节 锻造卓越人格——“优秀学生”的培养
“优生”需要怎样培养
凌飞：从颓唐走向优秀
第二节 教育呼唤民主、科学与个性——转化“后进学生”
转化“后进学生”的指导思想
一、民主：用心灵赢得心灵
二、科学：把教育主动权交给学生
三、个性：不以分数论英雄
把更多的关注投向“后进学生”
转化张超威：三个月“较量”日记
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章节摘录

　　同学们的话说得很重，但你应该理解大家。
这是我班有正气的表现。
那天你上去给周杰道歉，有的同学没有鼓掌，下来这些同学对我说：&ldquo;我们对张超威能否改正错
误持观望态度，因此我们的掌声愿留在他改正错误之后再给他！
&rdquo;你放心，也应该相信我们同学，只要你改正了错误，大家一定会对你非常欢迎的！
同学们是公正的&mdash;&mdash;这两天你进步了，同学们都给我说，这就是证明。
　　你上周的随笔谈到&ldquo;自由&rdquo;，我很坦率地说，你的理解是错的。
从你的周记来看，你父母过去是相当纵容和娇惯你的，什么&ldquo;平时可以随便看电视&rdquo;，什
么&ldquo;周六可以不去补习&rdquo;，什么&ldquo;周末晚上可以在外面玩到十点
半&rdquo;&hellip;&hellip;你过去的确很&ldquo;自由&rdquo;，但正是因这种&ldquo;自由&rdquo;给了你
许多恶习，同时，也使许多观念在你的脑子里完全扭曲了，比如什么是正确的，什么是错误的，你可
能和大家不一样。
现在要让自己回到正轨上来，很痛苦，你得自己约束自己，同时，周围的老师也在约束你，你自然会
感到不&ldquo;自由&rdquo;，但只要你真的想改正，就必须丢掉过去的那种&ldquo;自由&rdquo;，来一
个思想上的脱胎换骨，成为一个新的张超威！
这是完全可能的！
你要有信心！
俄罗斯现任总统普京，少年时就是一个小混混，但后来他彻底告别过去，现在不成了一个杰出的政治
家吗？
类似的故事我还可以讲许多许多。
我多么希望你能够从此成为一个朝气蓬勃的、品行端正的、勤奋好学的张超威呀！
那样的话，你会找回自己的尊严，受到周围的尊敬，这将是你的成功，也是我的成功！
　　我现在给你提两个建议：第一，在平时日常行为中严格要求自己，从细节处追求高尚。
比如不说脏话（就这一点你就给同学们特别是女同学留下了很不好的印象）；比如把头发剪了，不要
留着社会青年那样的长发；比如平时走路要昂首挺胸，精神抖擞，而不是懒懒散散，畏畏缩缩。
第二，与你过去的坏朋友决裂。
注意，我这里用的是&ldquo;决裂&rdquo;一词，意思就是彻底和他们断绝往来，周末回家不要和他们
往来，包括电话往来。
这点恐怕你很难做到，但是如果你真想进步，就必须做到。
我常说，一个人的品位可以从他交什么朋友中看出来。
常言说&ldquo;近朱者赤，近墨者黑&rdquo;，道理我不用多说。
另外，你也不要和外班不好的同学往来，包括你的所谓&ldquo;小学同学&rdquo;。
你多和班上的同学接触，从他们身上学一些好的东西。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　他（李镇西校长）走的乡村平民教育之路是正确的，他和同事们通过&ldquo;提升教师、关爱孩子
和影响家长&rdquo;三件事，让孩子们享受优质教育，富有创意，符合实际，抓住了素质教育的关键问
题。
他们所从事的事业是高尚的，我向他们表示敬意。
　　&mdash;&mdash;国务院总理温家宝　　　　李镇西老师提出的&ldquo;做最好的班主任&rdquo;，
这与班主任专业化的精神是一致的。
我们每个人都应当追逐自己设定的目标，快乐地、充分地发挥自己的潜能，&ldquo;做最好的自
己&rdquo;。
做最好的班主任和班主任专业化，是班主任自我发展的目标，也是班主任自我持续努力过程。
　　&mdash;&mdash;中国教育学会德育专业委员会主任、南京师范大学博士生导师／妊华　　　　李
镇西用他的爱心创造了他的教育辉煌，成为中国教师的杰出代表。
　　&mdash;&mdash;全国人大常委、民进中央副主席、中国教育学会副会长／朱永新　　　　推进中
国社会主义民主进程，教育担负着义不容辞的责任。
但愿我们的教育界多出几个李镇西，那将是学生之幸甚，国家之幸甚，民族之幸甚。
　　&mdash;&mdash;著名教育专家、国家督学／李希贵
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编辑推荐

　　我和每一届学生相处的三年时光，都是我生命中阳光灿烂的日子。
神秘的命运之神把一批又一批学生送到我的生活中，让我永远都和童心为伴，与青春同行，因此，我
要对我所有的学生说&mdash;&mdash;你们是我永远的青春礼物！
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