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内容概要

　　《2011星座运势典解》教您如何成为职场、情场、理财的耀眼星光帮。
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作者简介

　　李晟，20世纪80年代生于古城西安。
本世纪初师从于李建军教授研究人体工程学，对东方生肖文化和西方星座文化比较有独特悟性，协助
导师完成运势和运程的课题。

　　李建军，人体工程学创办人，联合国教科文组织顾问（1998—2002），美国南加州大学人体工程
学计划主任（2000—2009），现任北京师范大学文化创意产业研究院研究员。
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书籍目录

上篇：星座文化
一、人体工程学视角下的星座理论
1．架起天人感应的桥梁
2．人体工程学视角下的“天”
3．中西星相学的理论
二、星相关键词
1．星相学上的宫位浅论
2．黄道十二宫
3．十二宫的意义
4．西方星相术的相位应用以及解析
5．人体工程学与星座、生肖、血型
下篇：十二星座2011年运程总览
一、白羊座（3月21日——月20日）2011年运程总览
1．白羊座2011年全年运程
2．白羊座2011年每月运程
3．白羊座2011年每周运程
二、金牛座（4月21日——5月21日）2011年运程总览
1．金牛座2011年全年运程
2．金牛座2011年每月运程
3．金牛座2011年每周运程
三、双子座（5月22日——6月21日）2011年运程总览
1．双子座2011年全年运程
2．双子座2011年每月运程
3．双子座2011年每周运程
四、巨蟹座（6月22日——7月22日）2011年运程总览
1．巨蟹座2011年全年运程
2．巨蟹座2011年每月运程
3．巨蟹座2011年每周运程
五、狮子座（7月23日——8月23日）201 1年运程总览
1．狮子座2011年全年运程
2．狮子座2011年每月运程
3．狮子座2011年每周运程
六、处女座（8月24日——9月23日）2011年运程总览
1．处女座2011年全年运程
2．处女座2011年每月运程
3．处女座2011年每周运程
七、天秤座（9月24日——10月23日）2011年运程总览
1．天秤座2011年全年运程
2．天秤座2011年每月运程
3．天秤座2011年每周运程
八、天蝎座（10月24日——11月22日）2011年运程总览
1．天蝎座2011年全年运程
2．天蝎座2011年每月运程
3．天蝎座2011年每周运程
九、射手座（11月23日——12月21日）2011年运程总览
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1．射手座2011年全年运程
2．射手座2011年每月运程
3．射手座2011年每周运程
十、摩羯座（12月22日——1月20日）2011年运程总览
1．摩羯座2011年全年运程
2．摩羯座2011年每月运程
3．摩羯座2011年每周运程
十一、水瓶座（1月21日——2月19日）2011年运程总览
1．水瓶座2011年全年运程
2．水瓶座2011年每月运程
3．水瓶座2011年每周运程
十二、双鱼座（2月20日——3月20日）2011年运程总览
1．双鱼座2011年全年运程
2．双鱼座2011年每月运程
3．双鱼座2011年每周运程
附录
人体工程学改运馆
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   我在西方国家游历几十年，在西方学术舞台上辛勤耕耘，如今再回首看中华文化，
越发觉得其可贵。
回顾自己特殊的文化经历，我感慨良多。
从沉浸于中华传统文化，带着中华文化到西方学术领地去探索，最后在东西方文化的对比中又回到中
华传统文化，这个曲折反复的过程，也练就了我看问题的独特视角。
 我们祖先将大天体对人体这个小天体的影响总结为“天人感应”，这个理论包含了天地阴阳五行相生
相克相比和的关系、天体信息对人体信息的直接和间接影响，以及人体对天体运动的各种信息感应。
 天、地、人三者和谐统一的基础，是人和外部自然之间时时进行能量交换，在这种运动中，实现以人
为中心、促进人体健康成长的目的。
在现实生活中，这种能量交换比比皆是，最常见的交换活动就是人天天要从外界摄入食物和水。
但是，随着现代自然科学技术的发展，人们从过去以主食为主的饮食方式，改变为现在的以副食为主
的方式，人体的各种物质需求和能量需求，被各种所谓的保健品营养品所取代，人和大自然间的接触
也被层层阻隔。
人们夏天有空调，冬天有暖气，近乎生活在一个温室里，这样，人和自然之间的能量交换与融合就增
添了很多困难。
而人体工程学所要做的，就是调整现代人的生活方式。
 我了解到西方人对星座文化的重视，同时也感受到西方社会对中国传统生肖文化的渴望。
于是，我在人体工程学理论的基础上，对东西方两种文化进行了整合，在人体工程学“天地人和谐统
一”的核心理论支点上，将中国传统生肖文化重新阐释为东方人的运势论证说，将西方的星座文化重
新解读为西方人的性格论证说，将血型理论解释为人类的个性与亲缘关系。
可以说，我所创立的人体工程学体系内的星座文化，是沿着人和人的行为、性格以及生命运行轨迹展
开的。
 在西方星座文化的基础上，我将中国传统的节气与生活、方位、时间对人的影响等因素融合进来，编
撰了这本融中西文化于一炉的西方星座文化现代化的专著。
 星座和血型是西方人对性格的分析，星座也是西方人对人生运势导向的分析和推测，在这方面，已经
达到近乎完美的地步。
但是二者对运势的预测和分析却没有办法，所以，生肖理论与星座、血型的结合是必然的，这是东西
方文化交流的必然结果。
事实上，中国的生肖文化传到西方后，在东西方文化碰撞的大背景下，被西方人了解和接受，并运用
于现实生活。
很多人出门之前也像传统的中国人那样，看看每天的宜忌，看看运程书上的指示和推荐，以趋吉避凶
，在学习、工作、生活等方面都受益匪浅。
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名人推荐

李建军教授系人体工程学学科的开山鼻祖，这门新学科以天、地、人的宏观视角作为研究其他学科的
出发点，在中国传统文化与当代社会科学、自然科学之间架构起了一座连通的桥梁，这座桥梁其实就
是蕴藏在各门纷繁复杂的学科之间的共同规律。
 李建军教授撰写的这一系列从书，我是每年必看，每本必看。
它给我的总体感觉就是：李建军教授在这一研究领域已经走在了其他人的前面，甚至可谓已经成了华
人圈中该领域的领军人物。
 ——全国政协常委、中国道教协会副会长  黄信阳
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