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内容概要

　　什么是“一分钟记忆力体操”？
怎样用好时间的“边角余料”？
什么是“四遍八步读书法”？

《好学生好学法(修订本)》是中国教育界传奇人物魏书生的经典著作之一，他以自己30多年的教学精
髓和经验智慧为基础，为中学生提供学习指导，从端正学习心态、激发兴趣，到培养学习动力和能力
，再到具体的学习方法和技巧，训练记忆力，怎样读书自学、听课、复习，怎样阅读报刊杂志和写日
记、抄格言，怎样自己留作业、改作文、出考题，怎样应对考试，等等，形成了完整的学习链条。
并且按照问题分门别类阐述，因势利导，循循善诱，切近学生实际需要，具有极强的实用性和可操作
性。
一书在手，就像教育专家单独辅导！

教有高招，学有绝招。
中国权威班主任魏书生告诉你最佳的学习方法。
 《好学生好学法(修订本)》的作者是魏书生。
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作者简介

　　魏书生，1950年生，28岁起到中学任教。
 魏书生从1986年起先后
任辽宁省盘锦市实验中学校长、党支部书记，市教委副主任，市教委主任、党组书记，另外还有国家
教育行政学院兼职教授、全国中学学习科学
研究会理事长、全国中语会副
理事长等43项社会兼职。
他始终不离教学第一线，坚持上语文课，1998年前一直当班主任。
任市教育局局长时，除兼上课外，还做着不挂班主任名
的班主任工作。
他是教书育人的模范。

20多年来，魏书生已在全国31个省、自治区、直辖市和台、港、澳地区作报告1400多场，上公开
课1000多次，发表了100多篇文章，主编、撰写
出版了20多本书。
 由于成绩卓著，魏书生先 后获全国中青年有突出贡献的专家、首届“中国十大杰出 青年”、“全国
十佳师德标兵”
等殊荣。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好学生好学法>>

书籍目录

第一辑 明确目的
学习目的明确、正向
——随波逐流不可能到达理想彼岸
心中有祖国，学习有强大动力
关注国外科技动态
——目光远大的人胸襟开阔
国外的同龄人怎样学习？

书桌里的伟人，座右铭上的导师
“各位伟人，咱们开始上课！
”
——意念上进入自己最崇敬的人的角色
点亮你的心灯
——每天一条格言，心明眼亮
设计自己的座右铭
——同龄榜样，你追我赶
坚持道德长跑
——写日记的五方面好处
第二辑 激发兴趣
兴趣是最好的老师
——有兴趣就有自我期待
把学习当享受
——在学习中寻找快乐
满怀兴趣地对待学习
——学习的兴趣在于情绪高昂
培植兴趣的幼苗
——看哪些幼苗能长成大树
善于坚守快乐的阵地
——不快乐多因自寻烦恼
先学喜欢的科目
说话、演讲激发兴趣
今天我当老师
——角色扮演法
把文字变成画面
——创设情境法
第三辑 磨炼意志
坚信自己有巨大潜能
利用潜意识，坚信我能行
——心理暗示的超强魔力
放声高呼——我能成功
信心之火不熄，大器可以晚成
自古英雄多磨难
——培养抗挫折能力
从失败中崛起
——车晓东的成功经历
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升学考试落榜仍需信心百倍
竞争中磨炼意志
跑进快乐天地，磨炼顽强意志
每天做100次仰卧起坐、俯卧撑
天道酬勤，勤奋定能成功
持之以恒，水滴石穿
好习惯让你事半功倍
第四辑 发展思维，培养注意力
培养思维的独立性
——一定程度上的脑筋急转弯
培养思维的深刻性
培养思维的逻辑性
培养思维的灵活性
使思维更敏捷
——对突发事件随机应变
程序化思维模式
创造性思维的特点
培养创造性思维能力
——创造性思维能力强的人充满智慧
注意力是高效学习、工作的前提
——执著者成大器
学会“闹中求静”
——宁静以致远
培养良好注意力的要点
——短期注意与长期注意相结合
用冥想法训练注意力
先要明确学习任务
注意力要素：集中+稳定
注意力的转移要合理
注意力的分配要合理
分心的原因也可变成集中注意力的手段
——红萝卜使驴奔跑的效应
第五辑 训练记忆力
一分钟记忆力比赛
——成功意想不到
记忆力体操——背诵
单侧体操记忆法
——使左右脑平衡发展
列表记忆法
——醒目又清晰
重要内容最初或最后记
链式记忆法
——记忆的“金钥匙”、“秘密武器”
口诀记忆法
——试着编口诀，终身不忘
谐音记忆法
——好玩又有效
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走路记忆法
分段记忆法
——化整为零、化难为易
重复记忆法
奇特联想记忆法
朗读记忆法
遗忘曲线与及时复习记忆法
第六辑 统筹计划
制订自我教育计划
——没有计划的人一生空忙碌
制订学年、学期、月学习计划
制订双休日学习计划
制订日计划
高效学习日
参照生物钟制订最适合的计划
计划中最佳时间要多安排任务
控制“三闲”
巧用“边角余料”
——时间的“边角余料”能做出大工程
挤时间的办法
捆住时间的盗贼——犹豫
时间最紧迫时是效率最高之时
劳逸结合，张弛有度
8-1&gt;8
第七辑 科学预习、专心听课、及时巩固
预习的好处
——高考“状元”们的重要经验之
开展自学竞赛
学会画知识树，把厚书读薄
学会自学整册教材
人生不到两万天，学习高效在筛选
循序渐进，打好基础
不动笔墨不读书
“四遍八步”读书法
上课先“定向”
“五到”听课法
带着问题听课法
要点听课法
自觉、参与、讨论
多举手发言
记好课堂笔记
做好课堂练习
适应“启发型”的老师
适应“爱提问”的老师
适应“开无轨电车”的老师
适应“口若悬河”的老师
有所听有所不听
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课后总结
学会自己留作业
做练习力求一题多解
边学边问，才有学问
学问的生命在于应用
互助组有利于双方提高成绩
自习时放音乐利大于弊
第八辑 认真复习
制订复习计划
温故知新，定期复习
复习要扬长补短
怎样复习效率高
“四化”复习法
三步复习法
三段复习法
锥形复习法
“趁热打铁”复习法
“旧路新探”复习法
编写“错题集”
填“学习病历”
不用橡皮纠正错误
第九辑 从容考试
自己出考试题
考试的目的和作用
了解命题的方向和要求
了解考试的题型和命题的原则
有效利用考前半个月时间
考前“独往独来”好
考试前不宜开夜车
进考场莫患得患失
考场放松法
幻想式应考法
答题前纵览全卷
怎样编排解题顺序
考场运筹时间的方法
怎样参加标准化考试
考场解题怎样开拓思路
怎样防止“跑题”
考试时从陌生中寻找熟悉的东西
考场常见故障排除方法
附录：语文知识树
后记
编辑的话
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章节摘录

　　工作人员被陈浩然的诚恳所感动，答应如果有多余的试卷，可以让他试一试。
　　考试那天，在别人已经考了半小时以后，陈浩然终于获得了一次“考试”的机会。
　　一个月后，华东政法学院派人通知陈浩然他考试成绩名列榜首，已被录用。
他进入政法学院后，仅用一年多时间，翻译了近百万字的资料，担任了学院接待日本法律专家的翻译
，还当上了《刑侦研究》的主编。
　　起初，命运对陈浩然看来似有些“不公正”，但这种“不公正”在奋斗目的明确的他面前，却变
成了“成功的催化剂”。
他的事迹告诉我们，明确、高尚的学习目的，会给人以无穷无尽的动力，驱动人们去学习，去拼搏，
去获得成功。
　　我国杰出的生物学家童第周，在学生时代就确立了“中国人不是笨人，应该拿出东西来，为我们
民族争光”的学习目的，使自己的学习热情越来越高。
他在比利时研究实验胚胎学时，同宿舍住着一个研究经济学的俄国人，他很瞧不起中国人，嘲笑中国
人是“东亚病夫”。
童第周愤怒地对他说：“不许你侮辱我的祖国，这样好不好，你代表你的祖国，我代表我的祖国，从
明天起，我不去实验室，和你一起研究经济学，看谁先取得学位。
”那个俄国人不敢应战，赶紧溜掉了。
经过四年努力，童第周以优异的成绩取得了博士学位，他尤其擅长在显微镜下做当时外国人还不能做
的精细手术，得到了欧洲生物学界的赞扬，受到世界许多专家的瞩目。
　　年轻的数学家肖刚，上小学时就确立了攀登科学文化高峰、为祖国富强做贡献的学习目的。
他只读到初二就到农村劳动，他凭着顽强的自学能力，达到了大学水平，1977年10月被破格录取为科
技大学研究生。
肖刚于1984年在法国获博士学位，回国后仅两年就被聘为教授，同年被国务院学位委员会批准为博士
生导师，成为我国最年轻的博士生导师之一。
　　革命家李大钊说过：“青年啊，你们临开始活动以前，应该定定方向。
比如航海远行的人，必先定个目的地。
中途的指针，总是指着这个方向走，才能有到达那目的地的一天。
”　　目的不明确的学生，如同没有方向的航船，只是随波逐流，不可能到达理想的彼岸。
　　理想远大的人，学习目的才高尚，学习动力才持久。
理想远大的人，活得才开朗、豁达、乐观、有为。
学生应从小树立为祖国学习的远大理想。
　　要树立远大理想先要爱自己的祖国，为什么？
　　第一，这是因为祖国同母亲一样，每个人只有一个。
为了报效养育之恩，为了人性中最基本的成分——懂得知恩图报，每个人也该爱祖国。
　　第二，为了自己的成长、学习、工作，我们也需要爱祖国。
唯有爱，我们才能在祖国的土地上汲取乳汁、营养；唯有爱，我们才能在这块土地上找到发展自我的
道路和途径；唯有爱，我们才会有施展自己才能的舞台和战场。
如果谁生在这片土地上，却不爱祖国，100个牢骚，80个愤恨，恨得要死，烦得要命，那么被毁掉的，
首先便是他自己。
这么大的国家出了一些贪污腐败分子，伟大祖国不是照样前进吗？
这些卖国贼呢？
却百分之百地毁掉了自己。
　　第三，爱国是为了塑造自己完美人格的需要。
科学无国界，但科学家有祖国。
世界上伟大的思想家、政治家、科学家、文学家同时都是伟大的爱国者。
即使孙中山、周恩来等伟人暂离故国，远涉重洋，也都是为了寻求救国救民的真理。
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有的在国外开创了一番事业，也还是心系祖国，把大量资产奉献给祖国。
只有爱国的人，灵魂才有归宿，人格才高尚，才会受到人的尊重。
而个别嫌弃母亲贫穷，换了一个富婆当后妈，回过头来就不认亲娘的人，周围的人谁会拿他当个人看
？
极个别心术不正的人，削尖脑袋，钻出国门，在国外刷盘子洗碗，挣了美元，买了外国户口，再回到
国内，冒充“假洋鬼子”欺侮自己的同胞，损害祖国利益。
这种人，其实已经丧失了人格，不仅中国人瞧不起，外国人也没有谁瞧得起这类没人格的人。
人要在社会上受到尊重，就要有人格，就要爱祖国。
　　第四，祖国需要有更多的儿女爱她，才能更繁荣、更昌盛、更强大。
祖国繁荣强盛了，我们每一个人才能学习、生活得更有尊严。
　　每个国家要增强民族的凝聚力，都会进行爱国主义教育。
一位中国军人在美国看到了这样一幕：　　“一天，我和家人、朋友到西点军校游览。
黄昏，西点军校的学员组织了一场露天演奏会，游客们一起坐在舞台前碧绿的草坪上，静待晚会开场
，正在这时，突然传来一阵嘹亮的军号。
降国旗的时候到了，几乎与此同时，一个使我十分难忘的场面出现了，在场的所有美国人，不管男女
老幼一齐站起来，面向国旗，肃然而立，整个院内，鸦雀无声。
顿时我感到非常激动。
尽管我是外国人，这种此时无声胜有声的情景，使我不由自主也站起来，沉浸在一种沸腾的情绪中。
没有讲解，没有宣传，可是人人都感到了这个民族的力量，这是精神的力量。
当时我很尴尬，是站着，还是坐着？
后来想，我不是美国人，便坐了下来。
可是想来想去还是又站起来，不是为了星条旗，而是为了这个民族，这样的民族是优秀的民族，我应
该站起来表示对他们的尊敬。
”　　⋯⋯
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