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内容概要

　　本书作为俄罗斯瓦岗诺娃芭蕾舞蹈学院认定的教科书，是一本极具权威性的专业教材。
我系本着“言之无文，行而不远”的学术原则，特将该书定为古典芭蕾基本训练课程的指定教材，将
其作为指导专业芭蕾教学的学术标准，同时我们愿意将此书推荐给每一个学习和热爱芭蕾舞的人。
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章节摘录

版权页：在教室中间练习手臂位置的运行，其顺序如下：自预备姿势起，把手臂抬到第一位置，接着
到第三位置而后打开，落下第二位置，最后回开始的位置而结束动作。
手臂位置的运行，采取上述的练习顺序，最合乎芭蕾动作的逻辑和规则。
初学阶段的练习速度缓慢，在每个位置都做停留。
如果配乐为3/4节奏，第一小节手臂抬至一位，第二小节停留在原位，依此类推。
展现柔美而富表现力的双臂，关键在于手掌，它们令手臂变得生动而且“会说话”。
每抬起手臂和落下，进入某个位置或半开（半高）位置以及各种组合姿势，都要从手掌（指尖）先开
始动作。
特别是当双臂经由一位到二位、从三位到二位的动作，必须灵活地打开手掌，使原本椭圆形的线条几
乎被拉直似的，这么做，会令手臂显得格外生动。
指导学生做三位到二位、二位到预备位的手臂运行练习，要特别谨慎。
臂膀从三位打开二位，注意手肘不向下垂导致掌心向上翻，双臂应保持其原来的弧线，往旁分开，使
掌心逐渐朝向观众。
手臂从二位落下预备姿势，下臂先抬起一点，转掌心朝下，同时手指稍微上扬，将椭圆的弧线拉直些
。
双臂开始落下，手掌略延迟降低而滞留原位片刻，随着动作的持续运行而逐渐转变成弧线。
唯有达到上述的规格要求：双臂落下同时转动和滞留手掌并抬起小臂，才算充分掌握了手臂位置的运
行动作。
在教学中，手臂抬到二位前，需经过一位；举起三位前，可途经一位或二位。
手臂从三位落下到预备姿势，需经过二位。
手臂由三位至二位，可直接落降下，也可经由一位再打开。
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编辑推荐

《俄罗斯学派古典芭蕾教学法》是北京舞蹈学院芭蕾系指定教材之一。
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