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内容概要

　　《蒙福人生的欢喜》主要内容包括：寂心之觉、尚武、向夏之遐想、丰富的心灵、谢茶、我即碗
、时光的流逝、茶之汤的妙处、茶心与日常、可悲者、自戒、超越寒热等。
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作者简介

　　千玄室，1923年，作为茶道里千家第十四代家元淡淡斋宗室的长子，出生于日本京都。
同志社大学法学部经济专业毕业后，赴夏威夷大学留学，获哲学博士、文学博士学位。

　　1949年在大德寺管长后藤瑞岩老大师处出家，获得鹏云斋玄秀宗兴居士的斋号及安名道号。
1964年，继承千利休居士第十五代家元。
2003年将里千家家元让给第十六代，更名为鹏云斋千玄室前家元。

　　现任(社)茶道里千家淡交会理事长，(财)国际茶道文化协会名誉顾问，(财)京都市国际交流协会理
事长，(财)日本国际联合协会会长，京都市终生学习综合中心所长，正眼短期大学理事长，中国天津
商业大学里千家茶道短期大学校长等，夏威夷大学历史系教授，莫斯科大学名誉教授，拥有百余公职
、官职。
2005年9月就任日本·国联亲善大使。
日本国观光亲善大使。
被日本政府授予文化功劳者国家表彰、勋二等旭日重光章、文化勋章，法国荣誉勋章等很多勋章。
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书籍目录

让出里千家家元之位的感想
(代序)
partⅠ　日日修荼
　寒梅之茶意
　入会
　寂心之觉
　尚武
　向夏之遐想
　丰富的心灵
　谢茶
　我即碗
　时光的流逝
　茶之汤的妙处
　茶心与日常
　可悲者
　自戒
　超越寒热
　所谓“临机应变”
　缅怀无限斋居士
　⋯⋯
partⅡ　茶之心
partⅢ　茶与人生
后记
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章节摘录

版权页：   插图：    丰富的心灵 炎热胜于往年的今夏也终于熬过r酷暑期，朝夕凉风习习，广袤的蓝天
上飘着薄云，这一切都令人切身地感到秋天将至。
 赏菊赴茶汤 皆自此日忙 ——千代尼 吟诵这样的俳句的日子马上就要到了。
9月对我们茶人来说是宣告快乐的秋季开幕的月份。
因为今年的夏天格外炎热，所以秋天的到来也就让人感到格外地高兴。
夏天和冬天这一大自然的考验过于严厉时往往难以忍受其苦，人们便容易在某些方面放纵自己，暴露
出某些人性的弱点。
但是在这个秋天里，在这种环境下，人们可以找寻回自己，就像地上所有的东西都急着收获一样，我
们也期待在提高心与技方面更加纯熟。
静静地凝视自己，以矫正己之短、施展己所长的心态来度过这个秋天，这是非常重要的。
 我对最近社会所有层面的道德失序状态一直非常关心。
我想，关注此事的不仅是我一个人，在有识之士之间对此早有讨沦，并大声地敲响了警钟，这才是我
国现在最需要关注的事情。
 战后已经过去20多年了。
当然了，“战后“这个词已经不通用了，因为已经过去了实在是太久的年月，依旧把眼下的世情说成
是战后社会混乱的影响，这实在是有些牵强了。
战争刚结束时出生的孩子们也都已经长大成人，并且工作在社会第一线了。
到了现在这个时候，日本青少年中出现的一些道德滑坡现象究竟是什么原因导致的呢？
最近报纸上连日里、连篇累牍地报道有关青少年犯罪的事件，不知何时方休，而且世人看到这些报道
也都已经变得见惯不怪、无动于衷了，甚至犯罪者本人不但没有丝毫反省，反倒认为自己“干得不够
机密”、“运气太差了”，还在继续做着一桩又一桩的坏事。
据说在日本的犯罪案件中，仅青少年的恶性犯罪数量就是德国的4倍，是英国的13倍，这真令人惊愕无
语。
若仅是一两成，尚能忍耐，竟然达到了几倍、十几倍，我真不知该用怎样的语言来表达我的惊愕了。
日本作为世界上教育普及水平数一数二的文化国家，社会竟会变成这个样子，不知究竟是何原因导致
的？
对这种社会现状深感忧虑的也不止我一人吧。
 松下幸之助先生面对此现状叹息道：“我国是衣食足了，但礼节却越来越乱了。
”我也深有同感，日本经济的增长速度实在是异常显著，访问这个国家的人无不羡慕。
无论是电视和电话的普及率，还是道路的整备状态和饮食生活的丰富程度等，都显示出了日本社会的
发达程度，是其他国家所无法相比的。
如果能够像经济增长率那样来培育日本国民道德的话，那么日本一定能够变成世界上最好的文化国家
，成为这个世界上的乐土。
这样做本来并不是一件多么难的事情，但现实是日本国民的精神生活、礼仪、道德、社会秩序之类的
东西却一直未见好转。
不仅未见好转，甚至出现了滑坡的现象。
对于日本今天这种状态，无论如何也不能置之不理。
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编辑推荐

《蒙福人生的欢喜》编辑推荐：茶道被称为“综合文化体系”，通过修习茶道可以学习到日本文化的
真髓，以及掌握日本文化真髓的方法。
日本国内外的人共同修习茶道，一碗茶中的和平便会自然而生。
《蒙福人生的欢喜》讲述了日本茶道文化，传递茶道的精髓，为普及茶道而广游四方。
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