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内容概要

　　《道德修养与现代人生》克服了旧道学拘迂腐奇只重境界不重现实的理想化倾向，倡导一种理性
主义的人生态度。
《道德修养与现代人生》以现代社会生活为基础，全面研究了中国传统道德修养理论与实践的基本精
神，将其纳入现代社会变迁的视野和现代社会生活的实践并面向世界、审视未来，为我们开阔了道德
修养的现代境界。
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作者简介

　　赵明智，甘肃省民勤县人，1982年1月西北师大历史系毕业，1989年陕西省委党校研究生毕业，党
史党建副教授。
长期从事干部理论教育和研究工作，现为甘肃省金昌市政协副主席。
自上世纪八十年代以来，先后参与编写《国情与党的建设》、《干部教育理论研究与实践》等著作五
部，主持编写《中国西部农村社会基本问题研究》等著作四部。
先后在国内各刊物发表《张闻天建党思想论》、《贫困地区党校建设问题思考》、《多层次的伦理观
和价值观》等论文、译文二十余篇，十六万多字。
　　　　赵璟莎，甘肃省金昌市人，理学博士，2006年7月清华大学毕业，2011年8月美国布朗大学博
士毕业，主要从事材料化学方面的研究，业余亦涉猎并参与讨论商业管理、人文社会科学及旅游方面
的问题，先后在《西风》等刊物发表《神奇的土地——新疆游记》等习作。
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书籍目录

序言序言导言道德（德性）观念的产生、发展和演变一、早期人类的自然崇拜、宗教崇拜与德性观念
的产生二、道德（德性）观念的发展和演变三、东西方文化传统关于道德（德性）的基本观念和表述
四、道德与哲学、伦理、政治、法律、文化、知识等概念的联系与区别道德修养的基本理论及其发展
和演变一、关于“道德”的各种概念、认识和理论二、关于“修养”的基本概念、认识和理论三、关
于道德修养的概念、认识与理论道德修养的内在品质及特征一、道德修养的内在品质1．提升人的价
值意义和精神境界2．追求人性完善、完美，追求超越3．与社会实践广泛互动二、道德修养的内在特
征1．知行合一的实践性2．情理交融的超越性3．与时俱进的开放性4．多元开放的包容性道德修养的
人性基础与境界理论一、道德修养的人性基础二、道德修养的境界理论道德修养的价值与功能一、道
德修养的内在价值与功能二、道德修养的社会价值与功能中国传统道德修养理论与实践的形成与发展
一、礼仪制度与礼乐传统的形成和发展二、由外在修饰行为向内在道德实践的转变三、中国古代道德
修养传统的形成与发展中国传统道德修养理论与实践的核心内容一、统摄涵盖诸德的“仁爱”思想1
．“仁者人也”的人性自觉2．“仁者爱人”的道德情怀3．“仁民爱物”的社会责任4．“杀身成仁”
的牺牲精神5．“博施济众”的人生理想二、注重社会阶层秩序和个人责任的义理思想1．“义以分则
和”的社会阶层秩序思想2．天下公义的超越理念⋯⋯中国传统道德修养理论与实践的基本特征中国
传统道德修养理论与实践的基本精神道德修养与社会变迁道德修养与现代社会道德修养与未来发展道
德修养的思想理论建设后记
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章节摘录

　　智或智慧在世界各个民族、国家的伦理文化中都是重要的道德命题，或者称道德智慧。
而智慧一词在古今中外始终具有道德与知性的双重意义。
智慧包括生活的智慧和道德的智慧，而且强调生活智慧与道德智慧必须是有机联系的。
因为智慧所要达到的目标必须是善良的、公正的和正义的。
智慧是知识的最高形式，是人类追求真理的顶峰，也是道德修养的至高境界，因为它可以使人心安理
得地实现完美的自我；智慧是人们学习和修养的最终目的之.，这种学习和修养是一个漫长的过程，应
包含人_生的思考、探索和广泛的实践活动。
书本的学习与良好的教育有助于智慧的发育，但只有长期的思考、探索和修养，才可以形成心灵与性
格的高超德性。
　　中西方思想家几乎都认为，智慧本身是一种十分重要的美德。
在早期欧洲，有苏格拉底“知识就是美德”的著名命题，柏拉图则把智慧和理性作为道德基础。
在中国道德修养理论与实践传统中，智是被看做是智、仁、勇的“三达德”之一和仁、义、礼、智、
信的“五常”之一，是美德中最为重要的一项。
而且智慧与个人体验、个人道德的有机成长是辩证统一的。
因为德性来自于天性，人们求取智慧的过程，也就是遵循天命的过程。
从此意义上说，智慧就不仅仅是一种精神状态、行为方式和心灵属性，而且是一种自我修养的过程和
道德情操的“日新”。
　　⋯⋯
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