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内容概要

　　最少付出，最快提分，冲刺3个月，提升50分
　　袁腾飞结合十余年教学、高考命题和阅卷经验
　　重点难点一网打尽，好读、实用两不误
　　超实用透视命题规律
　　高考历史有多少个考点，哪些考点每年必考，哪些考点轮流考，你知道吗？
这问题就要求我们必须知道高考的命题规律：主干考点年年考，非主干考点轮流考。
同学们知道了高考命题规律，在复习时就能抓住重点，减轻负担，少走弯路，少做无用功。

　　超有效考试得分技巧
　　对于选择题，提问原因时一定要往经济上找；不破不立，问到影响时一定要选“立”；选择题所
选项不能被其他三项解释或包含。
对于材料或简答题，解题关键是看透“情境”，高考题不会直截了当地发问，都是“穿着马甲的”。
比如我开了一个饭馆，卖一道菜叫“白头到老”，售价99块钱。
这菜什么东西呢？
俩土豆上搁点粉丝，你说这也太骗人了吧？
废话，我要是叫土豆拌粉丝，卖99块钱，你还不把我这店儿给砸了？
高考题都是“白头到老”，关键就是你看不穿，你要看穿了非常简单。

　　超幽默语言轻松好读
　　不知哪个倒霉蛋儿曾戏言：“高考如此难考，引无数英雄竞折腰。
”其实，这都是拿来吓唬自己的，高考之外的出路多着呢。
不过，既然你选择参加高考，就应该力争考上一所理想的学校。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<袁腾飞讲历史>>

作者简介

　　袁腾飞
　　他是中国通俗讲史界领军人物，其以幽默犀利、灵活多变的讲史风格，赢得了千万粉丝的热烈追
捧；
　　他是北京海淀教师进修学校高级教师、精华学校历史主讲教师，曾有学生不远千里，奔赴北京，
只为听他一课；
　　他是高中历史新课标教材（人教版）编写者之一，曾参与北京市高考历史命题、阅卷工作，具有
独到的高考备考策略；
　　他是国内顶尖级畅销书作家，每出版一部新书，都会在图书市场上引发销售狂潮，一时洛阳纸贵
，供不应求。
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书籍目录

这样备战高考最有效（自序）
第一章
　　你的备考策略适合自己吗？

　　“高考如此难考，引无数英雄竞折腰。
”这句话形象地道出了同学们对高考的认知，可是同学们，你们想过没有，你们为什么会觉得高考这
么难？
这是因为，你们没有达到《考试说明》所规定的能力要求。
学校提供的是一种标准化的齐步走模式，同一个班里学生存在的共性问题，老师能在课堂上解决，而
同学们的个性化问题，学校无法解决。
因此，能否找到适合自己的个性化备考策略，是你能否决胜高考的关键！

　第一节 备考我怎么那么辛苦？

　第二节 高分是怎样炼成的？

　　一、突出自主复习，领先确立备考优势。

　　二、以考纲为标准——突出能力达标。

　　三、充分了解《考试大纲》规定的学科能力。

　　四、如何提升能力以达到考纲要求？

　第三节 高考有哪些命题规律？

　第四节 怎么做才能有效得分？

　第五节 历史又该怎么备考？

　　一、你为什么觉得历史难？

　　二、历史这么难，究竟该怎么学？

第二章
　　搞定12大难点，想不考高分都难
　　历史虽然在文综中属于比较难的学科，但也并非无捷径可走。
根据我多年的辅导经验，以及对《考试大纲》的理解，对高中历史教材进行梳理，总结出了文综历史
部分易考、同学们又感觉难以熟练掌握的12大难点。
可以说，只要你搞定了这12大难点，对待高考文综历史部分，就会胸有成竹。

　第一节 中国古代政治制度
　　一、汉朝削弱宗室
　　二、宋朝对地方权力的制约
　　三、隋唐宋明清制约相权，巩固皇权
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　第二节 中国古代的经济
　　一、小农经济
　　二、重农抑商
　　三、海禁等经济政策
　第三节 中国古代的思想流变
　　一、先秦诸子
　　二、理学思想
　　三、明清进步的思想家
　第四节 鸦片战争以后中国的思想嬗变
　　一、师夷长技以制夷
　　二、中体西用
　　三、君主立宪
　　四、三民主义
　　五、民主科学
　第五节 民国初年维护民主共和的斗争
　第六节 中国共产党的重要会议
　　一、中国共产党第一次全国代表大会
　　二、中国共产党第三次全国代表大会
　　三、八七会议
　　四、遵义会议
　　五、中国共产党第七次全国代表大会
　　六、中国共产党第八次全国代表大会
　　七、中国共产党第十一届中央委员会第三次全体会议
　　八、中国共产党第十二次全国代表大会
　　九、中国共产党第十三次全国代表大会
　　十、中国共产党第十四次全国代表大会
　　十一、中国共产党第十五次全国代表大会
　　十二、中国共产党第十六次全国代表大会
　第七节 中华人民共和国的经济发展
　　一、“一化三改”
　　二、“大跃进”和人民公社
　　三、家庭联产承包责任制
　　四、改革开放
　　五、市场经济
　第八节 西方人文主义思想的发展
　　一、古代希腊
　　二、文艺复兴
　　三、宗教改革
　　四、启蒙运动
　第九节 英法美政治制度的确立
　　一、英国政治制度的确立
　　二、法国政治制度的确立
　　三、美国政治制度的确立
　第十节 世界经济的发展
　　一、新航路的开辟
　　二、工业革命
　　三、第二次工业革命
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　　四、1929—1933年经济危机和罗斯福新政
　　五、“二战”后资本主义经济发展
　第十一节 苏联的建设与改革
　　一、战时共产主义政策
　　二、新经济政策
　　三、“斯大林模式”
　　四、赫鲁晓夫改革
　　五、勃列日涅夫改革
　　六、戈尔巴乔夫改革
　第十二节 对历史上重要改革和重要历史人物的评价
　　一、中国历史上的重要改革
　　二、世界史上的重要改革
　　三、中国古代的杰出帝王
　　四、亚洲民族解放运动的领袖
第三章
　　噢，原来还可以这样解题
　　同学们，你们有没有这种感觉，有时候见到一道题无从下手，或者能顺利答完一道题，结果得分
却不太理想？
我想，很多同学都有这种体会。
那么，究竟是什么原因造成了这种情况？
在这里，我可以清楚地告诉大家，这是由于你们的解题策略或技巧不足造成的。

　第一节 选择题
　　一、根本原因往经济上找
　　二、不破不立，影响一定找“立”
　　三、不选明显的错误
　　四、所选项不能被其他三项解释或包含
　　五、例题解析
　第二节 文综历史部分非选择题命题特点
　　一、材料解析题和问答题逐渐合一
　　二、一题多问，以学科内综合为主
　　三、综合题一般为跨学科题，涉及多个学科
　　四、试题每个小问题和每个知识点的分值较大
　　五、每道题的标准答案在150~200字之间
　第三节 材料题
　　一、依据所学知识回答的，是假材料、真问答
　　二、依据材料并结合所学知识回答式的题，又分为两类
　　三、依据材料回答式的材料题
　　四、答案在材料中，概括归纳字数要少于材料
　第四节 问答题
　第五节 高考历史，你应该这么复习！

第四章
　　做好题，最少付出，最快见效
　　经过前面的讲述，我想同学们现在已经对高考历史命题规律有了更深刻的认识，对解题技巧也有
了更充分的把握，在这里我为大家精心准备了一份信息量大、针对性强的考题，以供同学们练练手。
这份考题，是我根据自己曾经的命题、阅卷经验，从全国各地历年高考和模拟试题中精选出来的。
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我在精华学校辅导考生时，常采用这套题，提分效果十分显著。

　第一节 选择题
　第二节 材料题
附录：答案
相信自己，你就能行（后记）
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章节摘录
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后记

相信自己，你就能行本书到这里就要跟同学们说拜拜了。
在大家上考场之前，我再嘱咐几句：在考前最后阶段该干什么呢？
我觉得主要是三件事。
第一，把老师串讲的知识点再看一遍，特别是里面的主流、主干，要再过一遍。
第二，以练代讲，通过练习来巩固知识点。
但不要再做新题，而是要做你做过、并且老师批改过的题，把做过的卷子再做一遍，争取不再犯错。
错一回就可以了，别回回错。
把这些题认真做下来，像主流主干、重点难点，差不多就全都掌握了。
第三，考生得调整、放松自己，觉得自己能行！
高考前考生在校园里候场，等着开楼门。
有的学生这时候还捧着书在读，马上就要进考场了还这样，我真觉得这种孩子考好的可能性很小。
到这时候就应该有一种感觉，没有我不会的，我肯定能考好。
如果这时候要看东西，也应该拿着几页纸——你总结的主流主干、重点难点。
要是还捧着书读，那就说明你不知道重点难点在哪儿，可能真的就是准备得太仓促。
进了考场之后，我强调两点：首先，就文综而言，我强烈建议从第1题做到第40题，不要跳着做。
我历史棒就先做历史，政治棒就先做政治，不要这么做，你怎么知道哪块云彩下雨啊？
你觉得自己平时历史学得最好，结果可能今年历史最难，你连学得最好的都没做好，那自然就影响到
学得不好的。
所以，我觉得应该按题号做，从第1题做到第40题，理论上第39、40题可能会比较简单，所以你应该给
第39、40题尽量留下足够的时间，以确保这两题的分值能够顺利得到。
文综选择题总共35个，你应该在40分钟之内搞定，然后第36、37、38这三道学科内的综合题20分钟一
道，最后第39、40题25分钟一道，这样的时间分配比较合理。
文综考试，你的思路要不断转化，北京卷第1～11题是地理，地理刚整明白，第12～23题就改历史了（
全国卷第12～23题是政治），思路变了；然后第24～35题又改政治了（全国卷第24～35题是历史），
思路又变了，变两回。
然后第36题是地理，第37题是历史， 第38题是政治，第39、40题是三科综合，你要经历多次思路转化
，文综考试难就难在这儿。
因此强调大家读题要慢，解题要快，一道题不仔仔细细地读上几遍别轻易下笔，特别是乍一看很容易
的题，别以为可逮着一个我会的了。
你要慎重，再仔细看看，还会吗？
还觉得会再落笔。
解题要快，当然这个快要保证对，读完题再思考几遍就已经深思熟虑了，自然解起来就会很快。
再者，一定要把字写大、写工整。
这份试卷的成败一半在你的字上，千万别不拿我说的这个当回事儿！
一笔一画地写，最起码要让人能认得吧，不是说要跟小学生似的一笔一画，但一定要让阅卷老师认得
。
现在试卷的答题纸行与行之间的空隙留得很大，行数减少，原来能给你留八行，现在画上四行格。
空隙大的目的是让你有修改的余地，千万别一看见人家给我留这四行就是让我把这四行写满，没这意
思。
大家一定要听话，一定要注意，字写大、写工整、写黑、写亮。
考试中心规定，高考主观题答题必须使用0.5毫米黑色中性笔。
同学们还要注意，现在都是电脑扫描，千万不要写到答题卡以外，因为答到外面就扫不上了，答案就
不全了。
大家上考场之后，一个是注意做题的顺序，再一个就是字迹。
如果做到这两点，基本上可以说技巧方面就没问题了，你应该能够取得一个理想的成绩。
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我不是特别会说煽情的话，收尾之际给大家唱上一段唐三藏去西天取经、李世民送他时的戏。
当然，大家要知道，这是不符合史实的。
唐三藏取经是偷渡出去的，不可能有皇帝去送。
我唱这段的目的是什么呢？
就是大家参加高考也好比西天取经，你们一定要取得真经回来。
大家先考上一所理想的学校，之后有一份理想的工作，日后才能功成名就、功德圆满。
我把这段戏送给大家，唱词如下：孤王在长亭把旨传，尊一声御弟三藏听根源：天朝无有真经卷，怎
令人悟道与参禅？
你今替孤行方便，披星戴月去往西天。
孤念你万里征途路遥远，孤念你千山万水跋涉艰难，孤念你黑夜里投宿在庵观寺院，孤念你夏日受暑
冬日受寒。
盼的是此去能如愿，请到了真经即回还。
那时节孤令众僧人齐把真经念，才知晓那西方的佛祖法力无边。
御弟你才算是功行圆满，王封你一代国师万古流传。
谢谢大家阅读本书，预祝大家在高考中取得理想的成绩！
袁腾飞2012年2月9日
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编辑推荐

《袁腾飞讲历史:轻轻松松搞定高考!》编辑推荐：畅销书作家、高考命题人与阅卷人袁腾飞最新力作
，为千万考生量身打造的高考提分书！
《袁腾飞讲历史:轻轻松松搞定高考!》具有“四最”特色——最冲刺：超管用独门备考法助你迅猛冲
刺，完胜2012年高考。
最精华：袁腾飞结合十余年教学、高考命题与阅卷经验，重点、难点一网打尽。
最可读：语言幽默，内容独到，好读、实用两不误。
最技巧：考试有方法，得分有技巧，掌握了技巧，得分就是这么容易。
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