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前言

教师要想走上讲堂，首先要有教师资格证书；可是，夫妻成为父母，却没有这方面的考核与证书。
所以，有的尽管已经为人父母，却不知道如何做父母，更不知道如何做一个优秀的父母。
而家长的优秀与否，却是与孩子的成长息息相关的。
所以，我们两人怀着忧怀天下之心，来对话与交流“做一个优秀的家长”这个话题。
    在孩子成长之路上，家长理应是第一责任人。
从孩子呱呱坠地之后，家长就应当肩负起教育的责任。
《三字经》中早就说过：“子不教，父之过。
”我们现在可以延伸一下：“子女不教，父母之过。
”可是，有的家长认为，养是父母之事，育则是学校的责任。
这一认识上的误区，导致不少家长主动地卸下了应有的担当，让孩子失去了接受家长教育的过程。
谁都期待自己的孩子成人成才，可是，如果没有让孩子成人成才的理念与行动，没有家庭优质教育的
土壤，这种期待就有可能变成天上浮云，空中楼阁。
    有的家长尽管自己没有担当起教育孩子的责任，可却对孩子有着很高的期望值，如果现实与期望形
成落差，则将怨气与责任一并推给学校教育。
其实，孩子的成长，尽管学校起着重要的作用，而家长的作用同样不可小觑。
绝大多数问题孩子的背后，几乎都有一个有问题的家庭；绝大多数优秀的孩子，几乎背后都有着优秀
家长的关注与支持。
    我们两人绝非自诩优秀，但我们却有着家长的责任感。
在我们看来，父母教育孩子，是天经地义的事情。
如果教育不好，不但对不起孩子，也对不起学校与社会。
正是基于这样一种思考，我们才有了始终如一的家庭教育的担当意识，才有了自始至终的家庭教育行
动。
    家长的责任，不但要让孩子成才，更要让孩子成人。
《大学》开篇就说：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。
”孔子的教学总纲“志于道，据于德，依于仁，游于艺”十二个字中，前九个字都与人格生成有关，
后面三个字也不是绝无关系。
看来，儒家先师是将修身做人放在第一位的。
因此，真正优秀的家长，都特别关注孩子人格的生成。
有了高尚的人格，就等于为孩子一生成长打下了坚实的基础。
有的家长只是看孩子的学习成绩，只是关注让孩子考上更好的学校，至于做人如何，认为那是无关轻
重的。
但如果没有人格这个精神的支撑，往往出现这样那样的问题，甚至是比较严重的问题。
其实，再往深处探究一下，这些家长的思想意识与人格道德本身就有问题，他们不但对孩子寄予了不
正当的期望，也在言谈举止中对孩子进行了不好的教育。
当问题特别是严重问题出现的时候，往往没有从自身寻找原因，没有自责，而是怨天尤人。
而优秀的家长则不然，他们将自己当成孩子成长的一面镜子，言传身教，在潜移默化中将一些美质传
递给孩子。
于是，孩子的优秀品质，就在这种家庭环境中逐渐形成了。
    有不少人问我们，你们的孩子品质怎么这么好？
有什么妙招吗？
其实，从本质上说，家长做人做好了，孩子的人品大多也没问题。
家长教育孩子，必须真诚自然，即《大学》上所说的“诚其意”，要像“如恶恶臭，如好好色”一样
真诚地做事做人。
久而久之，孩子也会懂得“诚者，天之道也；诚之者，人之道”的要义，并会显现在孩子的行动中。
    每一个家长都希望自己的孩子幸福，可是，他们并不深知幸福的真正内涵，而是根据自己的“幸福
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”标准，让孩子步入“幸福”的领地。
比如让孩子吃好的、穿好的、玩好的等，这些物质刺激对于孩子来说，也许可以快乐一时，可是，它
往往是不能持久的，甚至还会走向幸福的反面，步入物质至上的怪圈。
其实，幸福更多地折射在心理层面，幸福是要快乐的，可是，这个快乐应当是持久的，甚至是一生的
快乐，而且有着高尚的况味。
看来，精神的追求，远远大于物质的丰足。
真正优秀的家长，在满足孩子基本生活需求之后，更多地让孩子在精神上去追索。
为孩子精神成长提供一切可能，从而让孩子不但知道爱自己，更懂得爱他人；有了好的东西可以自己
享用，更要与他人分享；自己成长与发展的时候，更希望帮助别人也成长与发展起来。
同时，让孩子在这种精神成长中，慢慢地体会“仁者爱人”的美好，感受与入同乐的幸福。
    我们两人的幸福观，似乎有点不合时宜，更多关注的是孩子的人格与精神的生成。
而且，我们持之以恒地用这种幸福观去影响孩子们，让他们自觉与不自觉地走进“宁静以致远，淡泊
以明志”的境界。
    目前，孩子心理问题已有“愈演愈烈”之势，这让很多教师与家长非常头痛。
这些心理问题，有的是在学校形成的，更多的却与家庭有关。
这些问题得不到有效的解决，就可能越积越重，以致不可收拾。
我们两人的孩子的心理都非常阳光，即使在一般人看来非常烦恼的事情，表现在我们孩子身上，也多
不会痛苦不堪，甚至还会笑而纳之的。
为什么呢？
因为我们两入在经受打击批判的时候，依然有一种乐而忘忧的情怀；有了名气之后，依然是淡然处之
。
在我们看来，大自然有风和日丽，也有暴风骤雨，其实，这正构建了大自然的一种和谐。
如果天天风和日丽，或者天天暴风骤雨，不就一切都完了玛？
人亦如是。
一个人有成功，也会有失败；有顺境，也会有逆境；有得，也会有失。
成败、顺逆、得失，恰恰构造了一个人一生的和谐。
如果有了成功就忘乎所以、得意忘形，就打破了生命的和谐；如果遭遇失败就垂头丧气、裹足不前，
也打破了内在的和谐。
了解了这些，并有了生命的经历与体验，就会将这些全然地收下，平静地对待。
我们两个人正是用这种心灵力量，以及实际的行动，向孩子诠释着这个天地规则的。
所以，他们也有了宠辱不惊的心怀。
    孩子的潜能是巨大的，可是，有的家长却漠视了这种潜能，让其长期处于沉睡状态，让本来可以走
向卓越的孩子，一直在平庸的路上迟缓地行走。
而优秀的家长则不然，从小就有效地启动这个开发系统。
小时候的潜能一旦开发出来，还会随着时间的推移，让这种潜能更加展示出其无穷的魅力。
我们在对话中谈到的一些优秀的孩子，在一般人看来可谓神童，可是，从深层次分析一下就会发现，
是他们的家长让其“神奇”之力喷薄而出的。
而且，很多家长认为孩子太小，是不可以学习的，特别是不能够学习那些深奥的古代经典的。
其实，对于孩子来说，几乎没有什么难易之分。
《学记》中谈到“学者有四失”时，只谈到四个方面：“或失则多，或失则寡，或失则易，或失则止
。
”我们的先贤太有智慧了，他们知道，即使如《周易》般的形上之作，孩子背诵起来也是轻而易举的
，而且多能走进乐不可支、优哉游哉的乐园里。
而且，他们的记忆力之强，是大人远远不能比拟的。
大人用几个小时才能背会的经典，他们只用十多分钟或几十分钟即可倒背如流。
《学记》中还说：“时过然后学，则勤苦而难成。
”如果错过了这个黄金时段，年龄大了再背诵，即使再努力与刻苦，都是不可能背诵得如此多如此好
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的。
所以，古人特别关注经典文化的“童子功”，中国的很多大师，都是因有“童子功”而后才大器晚成
的。
遗憾的是，一些家长，包括一些有头衔的教授级家长，对此却嗤之以鼻，认为小小童子，对这些佶屈
聱牙的古文一点儿也不懂，背诵有何用处？
其实，千万不要小看当时不理解的经典背诵，这犹如为孩子种下了一棵优质成长的种子，不一定现在
就开花结果，可是，到了一定的时候，必然会让你看到盛开的鲜花与累累的果实的。
    家长都希望孩子好好学习，可是，一个不学习的家长，在有形与无形之中，总会向孩子传递一种不
好好学习的消极心理暗示。
不妨想一想，一个整天在家里打麻将的家长，让孩子在那里安静地学习，究竟有多大的说服力；一个
天天迷恋于电视的家长，让孩子不看电视好好学习，又会在孩子心里投射下怎样的阴影？
我们两人都是学习者，不会打麻将，很少看电视，更多的时候，是与学为伴的。
时间长了，孩子也就受到了影响，也就“学而时习之”了。
其实，家长让孩子成长的时候，自己也应当成长。
某种意义上说，孩子是为成就家长而来的。
你希望孩子走向卓越，家长就要力争走向卓越。
学习不应当是工作之后就停止的事情，而应当是从摇篮到坟墓的终生大事。
所以，家长要是一个终身学习者，要是一个与孩子共同成长者。
当家庭中构建了一个学习共同体之后，孩子成长了，家长也发展了。
    以上所谈，包括全书中谈到的家庭教育问题，都不是凭空想来的，都是基于我们自己的家庭教育，
以及其他优秀家长的经验而来的。
当然，我们也学习了一些家庭教育理论，并向有关家长请教过。
不然，是不可能有这些家庭教育语系的。
可以说，我们的孩子是直接的受益者，他们的成长，给我们以更多的惊喜，同时，也让我们更加关注
家庭教育。
这些经历与经验，我们希望更多的家长能够与我们一道分享，分享之于我们，是一件特别愉快的事情
。
当然，我们也有了一种期待，那就是希望从我们这本书中分享的家长，能够让你们的孩子变得越来越
优秀，你们自身也不断地走向优秀。
当更多的家长与孩子更加优秀的时候，我们也就有了更多的幸福感。
当然更多家庭幸福的时候，社会不也就安详与和谐了吗？
    这本书的起源是我们的一次现场即兴对话，那是201 2年4月3日，于山东工艺美术学院数字演播大厅
里，我们两人就“做一个优秀的家长”这个话题，谈了整整一天，夜色降临的时候，尚有意犹未尽之
感。
后来，我们将那次对话的录音整理成文，又做了一些修改与增添，才有了这本书的问世。
    本来，这本书是可以早些出版的，可是，由于我们两人很多时间出差在外，是抽空整理而成的，以
致拖延至今，甚是遗憾。
    尽管如此，我们两人依然很高兴，因为这本书毕竟是我们两人关于家庭教育的一个精神成果，它不
但会留存在我们的心里，也会走向全国各地家长的视野里。
所以，期待能有更多家长阅读并喜欢它，也期待大家提出批评与建议。
    魏书生  陶继新    2012年9月18日
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内容概要

《做一个优秀的家长:魏书生与陶继新的家教智慧》讲述每一个优秀孩子身后都有优秀家长的身影，而
每一个问题少年身上都体现着家庭教育的缺失。
作为孩子第一任老师的家长，我们要教给孩子什么？
怎样教？
把成功的家长请到身边来！
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作者简介

魏书生，特级教师。
历任辽宁省盘锦市实验中学校长、党支部书记，市教委副主任，市教委主任、党组书记，另外还有全
国教育科学规划领导小组成员、全国中学学习科学研究会理事长、全国中语会副理事长等40多项社会
兼职。
但他始终不离教育教学第一线，在全国31个省、自治区、直辖市和港澳台地区作报告几千场，上公开
课几千次，发表文章数百篇，主编、撰写、出版20多本著作。
由于成绩卓著，魏书生先后获全国中青年有突出贡献的专家、首届“中国十大杰出青年”、“全国十
佳师德标兵”、“全国劳动模范”、“五一劳动奖章”、“全国优秀班主任”等殊荣，被评为改革开
放30年“中国教育时代人物”。
 陶继新，著名文化人，教育专家。
历任多种杂志的执行总编、主编，山东教育社副总编、总编。
山东省作家协会会员，中国教育学会小学教育专业委员会学术委员会副主任、山东学术研究基地理事
长，山东省教育学会中小学作文教学研究专业委员会理事长、山东省教育学会教育管理专业委员会副
理事长。
被评为《中国教育报·读书周刊》2005年度十大推动读书人物。
在全国20多个省、市、自治区开设讲座400多场。
发表文章500多篇，计300多万字。
出版了10多本著作。
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第二章 充满爱心 一、爱当下的一切 二、善行昭示品质 三、爱人亦需爱物 第三章 学做真人 一、人无
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人都是群体互助的受益者 二、怀着真诚助人之心结交良友 三、帮助朋友其实就是帮助自己 四、父母
是孩子择友观的引导者 第十章 共同成长 一、孩子第一次成长促使父母第二次成长 二、心灵共同成长
是父母子女的重要课题 三、孩子是为成就父母的生命成长而来的 结语
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章节摘录

版权页：   插图：   陶继新：美国得克萨斯州有一条法律：凡年满14岁的孩子，必须身体力行为父母分
担家务，诸如洗碗、擦地、剪草坪等。
做家务看起来是小事，而实际上是大事。
 老子说：“天下大事，必做于细；天下难事，必做于易。
”（《道德经·第六十三章》）天下的难事，总是从容易的部分开始解决，天下的大事，总是从细微
的地方开始做起。
孝就是天下的大事，所以儒家先师提出一个观点，就是：“一家仁，一国兴仁；一家让，一国兴让，
一人贪戾，一国作乱。
其机如此。
”“齐家才能国治。
”（《大学》）一家仁爱，一国也会兴起仁爱，一家礼让，一国也会兴起礼让；一人贪婪暴戾，一国
就会犯上作乱。
其联系就是这么紧密，这就是关键啊。
一个国家其实都是一个一个家庭细胞组成的，当这个家庭好、那个家庭好，每个家庭都好的时候，这
个国家才能兴旺发达。
那这个家庭怎样才能好呢？
刚才您说得对，首先要让孩子知道孝敬感恩父母，因为父母抚育了自己，不仅仅是给予了生命，而且
还包括整个生命历程的陪伴与引导。
父母所有的付出都是无私的，所以这种回报自然是天经地义的。
一个人如果连自己的父母也不爱的话，正如您刚才所说的，他是不可能爱集体，不可能爱祖国，甚至
都不可能成为一个好的人。
 有人说，恩将仇报者，肯定是一个坏人。
当一个人连父母都不爱的时候，你说这算不算恩将仇报？
尽管不一定仇报，但是无报也不行。
虽然父母多是不求回报的，但是不代表孩子可以不懂感恩。
孝敬父母是理所当然的，当一切所为都是源自真心的时候，就不仅仅是报恩这么一个简简单单的动词
了，而是带给父母的欣慰与喜悦，带给孩子幸福与自信的快乐之泉了。
 古时选拔官吏，要取“孝廉”，先得孝顺，才能让你当官。
我们都知道包青天包拯，他以廉洁公正、不攀附权贵著称，故民间称其包青天及包公。
他就任开封府尹期间，办案既明察又暗访，执法既严谨又不失人情，令正义得以顺利伸张之余亦导人
向善。
 包拯也极为孝顺父母。
与包拯同时代的欧阳修，曾经弹劾包拯“素少学问”。
这里的“少学问”，主要不是指读书和文化水平不行，而是指不懂人情世故。
欧阳修其实不是贬低包拯，而是认为包拯“少有孝行，闻于乡里；晚有直节，著在朝廷”，说他小时
候就因为孝顺的佳话而闻名于乡里，而长大后的耿直公正更是在朝廷中著称。
应该给他以更合适、恰当的官职。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<做一个优秀的家长-魏书生与陶继新的�>>

编辑推荐

《做一个优秀的家长:魏书生与陶继新的家教智慧》的作者著名教育家魏书生和著名文化人陶继新都是
有辉煌建树的大家，同时又是成功的家长。
他们给家长建议，从孝敬感恩、充满爱心、学做真人、积极心态、培养习惯、开发潜能等10个方面教
育孩子。
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