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内容概要

本书有三个显著的特色：理论的介绍深入浅出，实例的分析浅入深出，提供的对策实用、可操作。
    强调专业性、科学性与理论性，通过梳理理论的线索，浓缩理论的精华，目的在于理论价值的挖掘
与应用。
    对实际问题的分析浅入深出。
书中涉及的大量生活现象与案例，都有相对应的理论进行分析，通过深入浅出的理论介绍与浅入深出
的安全分析，理论与实际水乳交融、浑然一体。
    借助理论对生活中常见的心理问题进行了分析与诊断，使人们对自己与他人的心理问题有了清楚的
认识与准确的把握，本书给你提供了许多具体的方法，这些方法经过作者多年的实践检验，证明是实
用的、可操作的、有效的。
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