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内容概要

本书是天津师范大学沈德立教授主持的全国教育科学研究“九五”规划重点课题“中小学生左右脑开
发与学习效率提高研究”的成果，也是国内第一部从心理学的角度论述脑功能开发的学术专著。
本书对国内外脑科学研究的最新成果进行了系统地梳理，论述了开发脑功能的基本原则。
在此基础上，又以课题组大量研究所得到的第一手资料为依据，总结了开发脑功能的各种途径与手段
，对于脑功能开发实践具有鲜明的指导意义。
本书资料翔实全面，观点明确而又有现实针对性，具有较高的学术性和应用价值，可供心理学、教育
工作者，以及广大中小学教师和所有对大脑奥秘感兴趣的读者阅读参考。
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1956年毕业于河北天津师范学院教育系，1961年在北京大学进修实验心理学。
先后在河北大学和天津师范大学教育系列任教。
曾任天津师范大学副校长兼教育系系主任，教科所所长。
现任教育部人文社会科学重点研究基地——天津师
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