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内容概要

学校心理健康教育是一种现代教育理念和教育活动。
及时有效地对学生进行心理健康教育，既是现代教育的必然要求，也是广大教育工作者所面临的一项
紧迫任务。
本书是一部专门研究学校心理健康教育问题的著作。
全书分为15章，分别论述了心理健康的概念、沿革及其标准，学校心理健康教育的涵义、发展简史、
现状及前瞻，与素质教育的关系及开展这项工作的意义，学校心理健康教育的目标、内容、原则、方
法、途径和评价等问题。
         本书既是作者在世纪之交对国内外学校心理健康教育理论研究和实践工作的巡礼，也是作者对自
己近20年来从事学校心理健康教育的研究、实践和教学工作的总结。
本书融理论性与实践性、学术性与可读性于一体，不仅便于读者把握学校心理教育工作中诸多“为什
么”的理论要点，也为如何开展这项工作提供了“怎么办”的操作性借鉴。
         本书可供教育学和心理学理论工作者参考，也可供大、中、小学教师和教育行政工作者阅读，还
可作为培训学校心理健康教育工作者的教材。
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作者简介

陈家麟，男，1949年生于江苏泰州，1982年华东师大本科毕业，1987年华东师大硕士研究生毕业
，1988-1989年在苏联基辅大学访学进修。
现任扬州大学教育科学研究所所长，师范学院副院长、教授。
自1982年以来，已出版《学校心理卫生学》、《学校心理教育》等个人著作九部，合著多部
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