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内容概要

　　《心理健康教育教师教学用书：小学高年级》是小学高年级心理健康教育教师教学用书将心理健
康教育的理论和小学生的实际心理状况相结合，共分16个主题，的每一主题都设计了有机联系的五个
部分，即“教材设计意图”、“教学目标”、“教材结构’、“教学建议”和“教学资源”，所运用
的心理学知识和方法却严格依据科学性的原则来筛选，尽可能地让学生从头脑到手脚都动起来，使其
在活动中体验和感悟，并掌握心理调适的知识和技能。
对教师“为什么教”、“教什么”以及“怎样教”一类的问题作了解答，提出了可操作性的指导。
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书籍目录

理论篇操作篇主题1 毅力多多 收获多多主题2 兴趣是个好老师主题3 开动你的脑筋主题4 科学复习效果
好主题5 我的学习小组主题6 我行，我能行主题7 我要更多星星主题8 尊重你我主题9 做情绪的主人主
题10 说说我的心里话主题11 我们永远是朋友主题12 我和爸妈换角色主题13 挫折，我不怕主题14 为别
人的成功喝彩主题15 保护一方净土主题16 打开你的心灵之窗
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编辑推荐

　　《心理健康教育教师教学用书：小学高年级》是小学高年级心理健康教育教师教学用书将心理健
康教育的理论和小学生的实际心理状况相结合，共分16个主题，的每一主题都设计了有机联系的五个
部分，即“教材设计意图”、“教学目标”、“教材结构’、“教学建议”和“教学资源”，所运用
的心理学知识和方法却严格依据科学性的原则来筛选，尽可能地让学生从头脑到手脚都动起来，使其
在活动中体验和感悟，并掌握心理调适的知识和技能。
对教师“为什么教”、“教什么”以及“怎样教”一类的问题作了解答，提出了可操作性的指导。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育(教师教学用书)(�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


