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内容概要

　　《旅居者和外国人：留美中国学生跨文化人际交往研究》采用质的研究方法，通过将近两年的实
地研究和文本分析，对一群留美中国学生与美国人的人际交往情况进行追踪调查，在深度访谈和参与
观察的基础上，了解他们的行为、感受和意义解释，并围绕被研究者提出的7个“本土概念”，阐述
了他们的跨文化人际交往状况和心态，特别是他们如何在一块陌生土地上从彷徨、无助到重新定位自
己的文化身份这一艰难过程。
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作者简介

陈向明，女，祖籍湖南。
北京师范大学硕士，美国哈佛大学教育学硕士和博士。
北京大学教育学院博士生导师、基础教育与教师教育中心主任、北大本科课程改革发展战略小组成员
、元培计划委员会委员及导师、中国教育学会理事。
主持国际国内教育研究和发展项目十余项，并受聘为世界银行、联合国发展计划署、英国国际发展部
等国际组织的项目专家，现为世界银行贷款／英国政府赠款“西部地区基础教育发展项目——学校发
展计划与参与式教师培训”国家级技术支持项目负责人。
其学术论文和专著覆盖教育研究方法、教师教育、课程与教学、教育发展研究等领域。
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书籍目录

序一序二序三自序第一部分  背景：研究者的故事  第一章  绪论    第一节  研究背景      一、中国学生留
美史      二、人际关系理论      三、中美人际交往模式比较      四、跨文化交流理论      五、留美中国学生
跨文化人际交往研究    第二节  研究构想    第三节  本书结构  第二章  研究过程    第一节  研究问题的提
出    第二节  研究方法的选择      一、质的研究的定义      二、质的研究的理论基础      三、质的研究的操
作方法和过程      四、质的研究的检测手段      五、选择质的研究方法的理由    第三节  抽样方法    第四
节  收集材料的方法      一、访谈      二、观察和非正式交谈    第五节  分析材料、建构理论及成文的方式 
第三章  研究者的思考和反省    第一节  效度问题    第二节  推广度问题    第三节  伦理道德问题    第四节  
研究者自身的演变和发展第二部分  中景：被研究者的故事  第四章  “酸甜苦辣百昧俱全”：一位中国
留学生的个案调查    第一节  初来乍到    第二节  当头棒喝    第三节  “大小孩”    第四节  “交友”的困
惑    第五节  越来越难    第六节  见怪不怪    第七节  变还是不变?  第五章  “交往”：人际关系的基本形
态    第一节  对“交往”的定义      一、“兴趣”和“愿望”：“交往”的首要前提      二、“有来有往
”和“有准备”：“交往”的必要形式      三、“经常”和“深入”：“交往”的发展形态    第二节  
“为什么?”：“交往”的背景因素分析      一、生态环境      二、人际交往方式  第六章  “人情”：人
际交往的基本原则    第一节  “关心”和“照顾”别人：人际交往的利他倾向      一、单面镜--      (片段
分析之一达誉生：“他们从不过问我们!”)      二、多面镜    第二节  “体谅”和“容忍”：人际交往的
内律倾向      一、跨文化人际交往中的自我内律行为      二、跨文化人际交往中对他人内律行为的观察    
第三节  “留面子”和“含蓄”：人际交往中的面子观念      一、“留面子”      二、“公事公办”      三
、“丢面子”      (片段分析之二董文：“他们不给我留面子!”)      四、“含蓄”  第七章  “情感交流”
：人际交往的情绪倾向    第一节  “情感交流”和“emotional exchange”：两种不同的文化表达方式    
第二节  “热情”与“温暖”：情感的外在表现和内在感受    第三节  对跨文化“情感交流”的尝试      (
片段分析之三金多多：“这里没有情感交流!”)  第八章  “交友”：人际交往的理想形态    第一节  “
谁是朋友?”：对“朋友”的定义    第二节  “交友”的愿望：友谊的必要条件    第三节  “铁哥们儿”
：友谊的表现形式      一、对“铁哥们儿”的定义      二、中国的“铁哥们儿”和美国的“朋友”之间
的区别    第四节  “说话算数”：友谊的衡量标准      (片段分析之四  易立华：“他们说话不算数!”)    
第五节  “亲密无间”：友谊的心理距离      一、“亲密”的表现形式      二、跨文化人际交往中对“亲
密”的困惑      (片段分析之五  高莉：“我不知道他们的亲密是什么!”)    第六节  “回报”：友谊的交
换观念和交换方式  第九章  “局外人”：跨文化人际交往的特殊形态    第一节  “游离在外”：“局外
人”的一般状态    第二节  “圈子”：人际范围的界定    第三节  “不知所措”：“局外人”的基本心
态      (片段分析之六  易立华：“我必须了解他们的规范”)    第四节  “不安定”和“不安全”：“局
外人”眼中的外部世界    第五节  “孤独”和“想家”：“局外人”的内心世界    第六节  “自由”与
“自在”：“局外人”看法律与存在之间的关系  第十章  “自尊”：跨文化人际关系中的自我评价    
第一节  “大小孩”：从人的身心发展角度所作的评价    第二节  “低人一等”：从社会分层的角度所
作的评价    第三节  “民族自尊”：从国际权力格局的角度所作的评价  第十一章  “变化”：跨文化人
际交往对个体文化身份的影响    第一节  “不舒服”：对异文化的排斥心理      (片段分析之七马国强：
“在这儿我觉得特别不舒服!”)    第二节  “文化认同”：个体与文化的所属关系      一、“我还是中国
人吗?”      二、“他们还是中国人吗?”    第三节  “独立自主”：个体与他人的相对关系      (片段分析
之八严华君：“我不得不依靠我自己!”)第三部分  远景：思考的故事  第十二章  跨文化人际交往中自
我和人我关系的文化建构    第一节  中国人的自我定义      一、文化和自我      二、文化、自我和跨文化
人际交往    第二节  中国人的自我形象    第三节  中国人的自尊和自我实现    第四节  中国人的群体界定   
第五节  中国人群体本位观的形成因素  第十三章  跨文化人际交往中个体文化身份的重构    第一节  跨
文化人际交往中的应对策略      一、自我适应      二、自我超越      三、自我重新定位    第二节  困惑与探
索    第三节  个体差异附录一  联系信件附录二  问卷附录三  在中国第一次访谈的提纲附录四  在美国第
一次访谈的提纲附录五  观察指南(以聚会为例)主要参考书目后记
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编辑推荐

陈向明编著的这本《旅居者和“外国人”——留美中国学生跨文化人际交往研究》是北京大学教育研
究系列丛书之一。
该书案例丰富、语言平实亲切，为读者了解国外留学生在跨文化交往中的内心真实感受和思维变化过
程提供了窗口。
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