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前言

　　“科研兴校”、“校兴科研”、“科研强校”、“教师成为研究者”等等是20世纪末以来，在中
国教育界很抢眼的字眼。
这些字眼体现了广大中小学校及教师对科研的热切关注，以及企盼通过科研改变学校面貌，转变学校
实践行为的热忱。
的确，置身于社会转型时期，每一所学校、每一个教师都面临着一系列新的问题，新的困惑，新的矛
盾，而要真正解决这些新问题，直面这些新困惑，解决这些新矛盾，一味地靠原有的老经验已经不能
奏效了，需要借助于研究找到新的途径与方法。
如果说当今的教师与先前的教师最大的不同点是什么，那么在很大程度上就是当今的教师需要以研究
为己任，将自己作为一个研究者来看待。
他要以研究者而非教书匠的角色出现在学校以及课堂的场景中，拿起研究的武器，通过研究更深刻地
了解自身的境况，描述自己所经历的事件，预测自己的种种行为所可能引发的学生的变化。
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内容概要

　　研究设计是教育研究过程中最关键的一环。
了解研究设计的内容和方法是研究者必备的能力和素养。
《研究设计指导》是国内第一本全面、系统地介绍教育研究设计的著作。
《研究设计指导》借鉴了国内外有关研究成果，从专业理论角度和实际应用角度探讨了教育研究设计
，提供了研究设计的基本思路和操作方法，可以为中小学教师和教育科研人员从事教育研究提供实质
性的帮助。
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章节摘录

　　抽样的基本过程是从研究设计考虑抽取研究对象开始，到完成抽样获得实际样本为止，大约经历
以下四个操作步骤。
 1．研究对象或理论总体 总体就是研究对象的全部。
课题确立时的总体往往是虚拟的，是理论上的总体。
例如，进行一项有关10岁儿童生长发育的研究，如果期望以研究结果解释全世界的10岁儿童，那么理
论总体就是全世界的10岁儿童；如果期望以研究结果解释全中国的10岁儿童，那么理论总体就是全中
国的10岁儿童；如果期望以研究结果解释上海市的10岁儿童，那么理论总体就是上海市的10岁儿童；
如果期望以研究结果解释某一学校的10岁儿童，那么理论总体就是某校的10岁儿童。
由此可知，总体的范围可大可小，由研究者依据研究目的自行界定。
如何界定总体？
可以参考以下几点：　　（1）考虑并说明采用“特定群体”为总体的理由（为什么？
理由何在？
）；　　（2）考虑并说明不采用“其他群体”为总体的理由（为什么？
理由何在？
）；　　（3）考虑研究的预期效果（结果的推广程度）；　　（4）考虑研究的可行性（研究的必要
条件）。
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