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内容概要

　　《心理健康教育教师教学用书》是在教育部颁发的《中小学心理健康教育指导纲要》精神的指导
下，组织有关专家和富有经验的高中心理健康课教师联合编写的。
《心理健康教育（高中教师教学用书）》将心理健康教育的理论和高中生的实际心理状况相结合，力
争突出如下特点：　　●科学性。
尽管本书不是系统地传授心理学知识的教材，但每一主题所运用的心理学知识和方法却严格依据科学
性的原则来筛选。
为使心理健康教育工作者更有理论“底气”，教师用书专设理论篇，对心理健康教育所涉及的最一般
的理论问题进行了阐述，从而为每一主题的操作实践进行总的定向和把关。
各活动主题之间既相对独立，又彼此相关，整套教材是一个具有内在联系的有机整体。
　　●针对性。
全书所选的每一主题都是在对高中生调查研究的基础上，就他们经常遇到的、迫切要解决的心理问题
而进行设计的。
　　●活动性。
每一主题的设计均围绕教学目的，尽可能地让学生从头脑到手脚都动起来，使其在活动中体验和感悟
，并掌握心理调适的知识和技能。
为此，教师用书出了许多“招”，您不妨一试。
　　●实用性。
本书紧扣学生用书，对应于学生用书的每一主题。
教师用书的每一主题都设计了有机联系的五个部分，即“教材设计意图”、“教学目标”、“教材结
构”、“教学建议”和“教学资源”。
从而对教师“为什么教”、“教什么”以及“怎样教”一类的问题作了解答，提出了可操作性的指导
。
　　●灵活性。
学生用书设有两个主题的选修课。
这就给教师留下了自由空间，教师完全可以依据学生的实际情况和所要解决的实际问题，对课程、知
识及教法进行选择。
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书籍目录

理论篇操作篇主题1 准备好了吗——培养良好的适应能力主题2 美的追求——提高自我的审美能力主
题3 弹指一挥间——解读电脑网络主题4 规划时间——学会有效地管理时间主题5 为我加油——激发潜
在的学习动力主题6 走出学习的误区——建构科学的学习策略主题7 给思维插上翅膀——掌握创造性思
维的技巧主题8 走向成功之门——合理调整高考复习策略主题9 审视自己的担忧——缓解考试焦虑主
题10 笑对考试——掌握科学的应试技巧与策略主题11 生 命的阳光——珍视友谊主题12 一个好汉三个
帮——让合作为你增添色彩主题13 互动的青春更美丽——学会正确与异性交往主题14 成功的黄金定律
——保持积极的心态主题15 走出自卑的阴影——告诉自己要自信主题16 为成长保驾护航——提高自我
监控能力主题17 挑起肩上的担子——增强自我的责任意识主题18 生命只有一次——珍爱生命主题19 尺
有所短，寸有所长——学会选择志愿
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