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内容概要

本书以绘图基础理论为指导，结合体育教学与训练的实际需要，对体育教学与训练中所需要的体育动
作简图、体育场地器材简图、体育教学组织图的画法，以及体育教学挂图与准备活动卡片的制作，作
了较全面系统的介绍。
此外，书后附有国内外40多种体育动作简图以及常见的各项体育运动中的单个与成套练习图例。
 该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　第五节　绘图工具的选择与运用　　中国古语说：“工欲善其事，必先利其器
。
”体育绘图对于绘图工具的选择与要求虽没有像机械绘图及绘画那样严格，但较为合适的工具无疑对
绘图质量是有好处的。
以下介绍的就是体育绘图常用工具的选择及运用方法。
　　一、笔　　1.铅笔：铅笔用来打格子或画草图，铅笔有很多种，体育绘图用的是石墨铅笔，石墨
铅笔的软硬规格有从6B到10H共18个级，B的数字越大，铅笔就越软，H的数字越大，铅笔就越硬。
HB铅笔软硬度较适中，学生用来写字的带橡皮头的铅笔以及活动铅笔一般都是HB的，绘图铅笔（一
般笔杆是六角形墨绿色带花纹的）则有各种不同规格，标在铅笔的一端。
体育绘图打草稿用的铅笔用小学生使的那种带橡皮头铅笔就行了，如用绘图铅笔，3H、2H、H、F
、HB几种型号都可以。
活动铅笔的口径有粗芯与细芯的两种，细芯的口径又分0.3、0.5、0.7、0.9毫米四种，体育绘图用0.7毫
米的比较好。
使用木杆铅笔时，应将铅笔头削成圆锥形，铅芯露出5～6毫米。
活动铅笔芯不用削，只在用前将铅笔一边转动一边在纸上磨磨就行了。
用铅笔打格子或画草图时，注意不要用力过大，用力过大会划破图纸甚至折断铅笔芯，另外，多余的
铅笔线也难以擦掉。
　　2.自来水笔：用铅笔画的草图，线条不太清楚，需要再用自来水笔或者签字笔描一次，描好后用
橡皮将多余的铅笔线擦掉，画熟练了可以不用铅笔画草图，直接用自来水笔画就行了。
自来水笔适合于画教案及资料、卡片上的图解。
　　用自来水笔画直线时，应该用两个三角板叠起来，上面的一个比下面的突出一点，再用自来水笔
靠着上面的三角板的边画线，这样自来水笔的墨水就不会浸到三角板下的纸上。
也可用针管绘图笔或签字笔来画直线，这时可以不叠两个三角板，但笔尖也要稍向外斜，如紧靠三角
板画，有时也会将墨水浸到三角板下的纸上的。
　　3.竹笔、纤维头笔：如果画小型的体育教学挂图（16开至4开大的），用自来水画线条就太细了，
可用纤维头笔或竹笔、苇笔来画。
纤维头笔文具商店有卖，六至十几种颜色一套。
竹笔与苇笔则要自己动手做，做法如下。
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