
第一图书网, tushu007.com
<<家有小豆豆>>

图书基本信息

书名：<<家有小豆豆>>

13位ISBN编号：9787504140678

10位ISBN编号：7504140678

出版时间：2008-6

出版时间：教育科学

作者：陶林

页数：219

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家有小豆豆>>

前言

　　每一个人都能依稀记得儿时的一些事情，但是，我们已经不记得降临人世时的第一声啼哭，也不
记得第一次在床上爬行时的憨态⋯⋯而当你打开这本书时，或许，你仿佛会看到儿时的自己。
　　随着社会的发展，人们越来越认识到早期教育的重要性，于是，胎教、零岁教育等名词不时地出
现在人们眼前。
尤其在我国，计划生育政策的实施，更使家长把所有的未来都寄托在独生子女身上，从孩子一出生，
就开始按着家长为孩子制订的未来进行教育。
然而，教育是一门科学，并非每个家长都能明白其中的规律，都能掌握正确的育儿方法，因此难免产
生家庭教育的误区。
本书正好可以给家长们提供一些启示与参考。
　　首先，这是一本饶有趣味的书。
作者用孩子自述的口吻，记录了从出生的第一天起到一岁半时的种种变化，解答了年轻家长的困惑。
我们不妨看一篇这样的日记：　　“已经很久了，我都不喜欢吃奶粉了。
这实在很正常，没什么好说的。
后来看到干娘(妈妈因为奶水不够自嘲为干娘)想了很多办法，奶水还是不够，我就在白天偶尔吃一些
奶粉。
但晚上我还是不喜欢吃奶粉。
⋯⋯不过，外婆给我吃一点点果汁、菜泥、蛋黄、米粉之类的我还是喜欢的。
奶粉的味道我实在不喜欢！
　　我喜欢吃母乳，还因为在吃奶的时候，我可以和妈妈交流啊，我的眼睛看着妈妈，妈妈的眼睛看
着我，我们就会有一种心灵感应。
我吃母乳的时候和妈妈肌肤相亲，不但我感觉很舒服，对妈妈的乳汁分泌、子宫收缩也很有好处呢。
　　唉，也不知爸爸听懂我的话没有。
”　　其实，诸如“母乳喂养好”之类的文章经常可以看到，但在公共传媒发达的今天，不少年轻家
长还是被那些绘声绘色的广告所吸引，自觉不自觉地选择了用奶粉喂养孩子。
我想，当你的孩子亲口告诉你他不愿意吃奶粉时，你该改变主意了吧。
这样的内容在书中还有许多，如断奶、长牙、学爬⋯⋯每一则都用童稚的语言讲述了孩子的感受，足
以让年轻的家长思考。
　　其次，这也是一本蕴涵丰富早期教育智慧的书。
一岁半以后，孩子大了，于是，作者用自己的目光来审视孩子的成长了。
作者是一位教育科学研究工作者，职业的特点使他能够用理性来思考对孩子的教育。
毋庸讳言，一些人从人们对早期教育的重视中看到了商机，于是，从获取商业利润出发，出版了不少
这类书刊，其中良莠混杂，有些甚至起了误导作用，而本书作者却很认真地在思考着怎样对孩子进行
正确的教育。
书中，我们可以看到不少这样的篇章，如《表扬的威力》探讨了如何用表扬来激励孩子；《儿子自私
吗——自我意识的觉醒》分析了孩子的心理成长；《第一反抗期有多“反”》描绘了成长中的孩子的
特点；《储蓄罐摔破了——观察能力的发展》讲述了孩子智力发展过程中的一个表征。
诸如此类的篇章，看起来只是记录了孩子成长过程中的一件件小事，实际上却蕴涵着丰富的教育原理
，可以使年轻父母从中学到正确的早期教育观念与方法。
　　第三，这更是一本很有研究气息的书。
长期以来，有不少从事教育研究的同志从各个不同角度力图寻找、发现早期教育的规律，也提出了不
少富有见地的观点。
陈鹤琴先生当年就曾经对自己的孩子进行了多年的个案观察记录，获得了让人信服的教育案例。
本书作者不仅记录了自己孩子的点滴变化，也对早期教育提出了许多值得一读的观点，如对孩子错误
行为的处理、习惯的养成，等等。
不论是作者对孩子成长的记叙，还是作者对早期教育的思考，都对教育研究颇有裨益。
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　　承蒙作者相嘱作序，使我有幸得以先睹此书。
阅读此书由衷地钦佩作者的有心与有恒。
衷心祝愿豆豆小朋友快乐成长！
也祝愿所有的小朋友快乐成长！
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内容概要

培养一个乖巧、可爱、聪明的小宝宝是所有父母的殷切希望，正因为有了希望才让父母多了些幸福，
多了些思考。
    “小豆豆”的成长经历或许能给年轻的父母带来更多的体会和思考。
从“小豆豆”的第一声啼哭到第一次叫爸爸，再到语言发展、自我意识、与人交往、发展智力等阶段
，“小豆豆”经历着各种各样有趣的事情，这些事情是许许多多像“小豆豆”一样正在成长的孩子必
须经历的。
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章节摘录

　　第一章　哺 乳（宝宝自述）　　我的第一声啼哭　　2004年11月21日　　2004年11月21日，对于
我来说是个特别重要的日子。
　　这一天是阴历十月初十，是妈妈的生日，也是我出生的日子！
　　中午12点钟，妈妈被送进了医院六楼的产房。
妈妈选择了自然生产，尽管剖腹产现在似乎成了一种趋势，但众多的资料表明，自然生产的宝宝更健
康，因此要感谢妈妈作出这一明智的选择。
　　爸爸通过接通的手机，听到妈妈在产房里痛苦地呻吟，他既焦急又而空。
他此时的心情我能理解，对于我这个未见面的宝宝，他觉得：是个男孩还是个女孩真的是无关紧要，
只要母子平安健康就好。
　　他在产房外默默祈祷。
间或有产妇从产房里被推了出来，所有在外面等候的家属都围上去，有时候明知道不是自己要等的人
，上去打听～下也好。
　　几个小时过去了，我感觉自己正在向外面光明的世界一点点地爬出来，我感觉到了妈妈的努力，
也感觉到了妈妈的痛苦，我要尽可能让她痛苦的时间短一点。
我还感觉到了爸爸的焦急，此时，他和妈妈接通的手机也中断了。
他在产房外面一会儿从凳子上站起来，一会儿又坐下去，如同热锅上的蚂蚁。
　　我感觉爬出这个黑暗的隧道真的很难啊！
距离虽然只有几十厘米，但它对很多人来说就是阴阳之隔。
我在不断地努力，努力完成一个由蛹化蝶的过程。
此时，我感觉到了一阵潮水朝我涌来，加快了我爬行的速度，原来是护士阿姨刺破了妈妈的羊水。
时间指向傍晚6点钟，我感觉自己快要走出黑暗了！
我就要完成我的蜕变了！
我听到护士阿姨对妈妈说：“快用力，不然我们要用产钳了。
”妈妈真的很努力，我也在加油。
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编辑推荐

　　《家有小豆豆》是一本饶有趣味的书。
作者用孩子自述的口吻，记录了从出生的第一天起到一岁半时的种种变化，解答了年轻家长的困惑。
《家有小豆豆》也是一本蕴涵丰富早期教育智慧的书。
一岁半以后，孩子大了，于是，作者用自己的目光来审视孩子的成长了。
作者是一位教育科学研究工作者，职业的特点使他能够用理性来思考对孩子的教育。
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