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内容概要

《教会学生记忆》给教师提供了新颖的理念和切实可行的教学策略，具有极大的参考价值。
 本书的亮点是根据大脑学习的规律，研制出一套顺应大脑运作机制和原理的记忆方法，即“记忆七步
走”，分别是了解学生、反思知识、重编信息、巩固知识、运用知识、复习知识和提取知识，从而使
教师能以崭新的脑科学方法教会学生记忆，以帮助学生进行有效的学习。
作者在书中以深入浅出的方法，结合自己所经历的相关教学事件，介绍了在每一个记忆步骤教师可以
使用的教学策略。
每章的结尾部分，都有一节思考内容，提醒教师对自己使用的教学策略进行反思。
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作者简介

玛丽琳·斯普伦格：资深教育发展咨询顾问，奥罗拉大学兼职教授，美国神经病学研究所、认知神经
科学协会、学习和大脑研究协会等部门成员。
专长脑兼容教学策略和记忆课程的教学。
致力于运用脑兼容教学策略提高学生学习成绩。
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章节摘录

　　第一章　了解学生　　什么是注意？
　　现在是我指导的学习小组的讨论时间。
这些三年级的学生在房间里三三两两地坐着。
一些学生在轻声地讨论他们的作文，教室里不时传出嗡嗡的谈话声。
他们的老师正在和J.D.开会。
　　卡蒂在桌旁安静地坐着，在阅读她心爱的书籍。
看完之后，她开始画图描绘书中的一段情节。
这时吉米走过来问她借一支蓝色的记号笔。
卡蒂停下来，把记号笔递给她。
吉米看了一眼卡蒂画的图片，顺便问了几个有关此书的问题。
卡蒂一边给图画里的房子涂颜色。
一边给吉米讲述书中的人物和情节。
这时，安吉洛打断了她们的谈话，因为他想从卡蒂的桌旁拿本书，他为打扰了她们而道歉，并开始寻
找那本书。
这样卡蒂不得不站着涂颜色并继续和吉米说话。
　　这时安吉洛看到了他要的书，叫卡蒂递给他。
卡蒂的右手继续涂颜色，左手把安吉洛要的书给了他。
安吉洛向卡蒂道谢后，回到了座位，与学生们一起做编辑工作。
这边，卡蒂对书中故事情节的描述激起了吉米的兴趣，她问卡蒂那本书的书名。
但是，卡蒂刚才已经把书借给了坐在对面的蒂芙妮。
于是吉米随即问蒂芙妮谁是书的作者，在等待对方回答的期间她继续和卡蒂说话。
吉米很喜欢卡蒂的画，并对此大加赞赏。
这时，卡蒂也听到了蒂芙妮的声音，她在告诉吉米谁是书的作者。
卡蒂拿起一支绿色的记号笔，在房子旁边画了一棵大树。
这时蒂芙妮正在念作者的名字，而吉米随即也回到了自己的座位。
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