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内容概要

本书主要是针对当前学校教育过程中，教师以及家长如何应对学生成长历程中的一些常见的心理问题
而写的，符合当今学校教育的实际情况，具有很强的时代特征和现实意义——这里理论与实践高度结
合，有解除学生常见心理问题的妙招，还有指导学生健康网络生活的心理宝典，让您在轻松的阅读中
获得指导学生心理健康的锦囊妙计。
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张玲　
　　1965年出生，白族。
教育学硕士、心理学博士，华东师范大学教育管理系副教授。
1993年开始担任华东师范大学心理咨询中心特约咨询师。
是中国最早的一批从事心理咨询的专业工作者。
已出版专著多部。
专著《心理健康研究与指导》获第六届上海市哲学社会科学优秀成果著
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