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内容概要

　　知识清单全练　这是千万老教师的经验，这是无数成功者的累积。
这是最系统的归纳，这是最科学的设计。
将学科知识设计成习题，是进行基础训练的最好方式。
你要记死，不要死记。

　　基础闯关全练　这是最基础的测试，这是夯实基础知识、巩固基本能力的基地。
这也是你的第一关，你一定要努力努力再努力！

　　三年模拟全练　这是全国一线教师团结起来跟命题人的较量，是命题人不得不阅读的重要信息，
也是命题人灵感的发源地。

　　五年中考全练　这是新中考与新教材的无缝对接。
中考试题，是多少命题专家的心血啊，是多少命题学者的汗滴。
这是智慧的结晶，这是精心的设计，这是苦心的创作，这是优美的诗句。
洞悉中考试题及命题规律就等于抓住了上帝的一只手，就等于揭开了上帝手中的谜底！

　　探究实践全练　这是新课标理念的全新体现，这是依照最新考题进行的预测。
如果你认真去练习，就会发现其中的奥秘。

　　智慧背囊　这是经验的总结，这是学习的秘密，这是阳光心态的展示，这是智慧之光的梳理。
背上它吧，你会比别人更加相信自己。
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书籍目录

第一单元　塑造自我
　1.1　自尊自信
　　第一课时　自尊是健康人格的基石
　　第二课时　做自尊自信的人
　1.2　明辨是非
　　第一课时　铸就心中良知的标尺　　
　　第二课时　跨越障碍、正确选择
　1.3　自我负责
　　第一课时　成长带来责任
　　第二课时　做有责任感的人
　单元检测
第二单元　善待他人
　2.1　诚实守信
　　第一课时　诚实是做人的基本原则
　　第二课时　坚守诚信的绿洲
　2.2　平等待人
　　第一课时　尊重平等的人格
　　第二课时　消除歧视，平等待人
　2.3　与人为善
　　第一课时　善良的内涵和要求
　　第二课时　学会将心比心
　单元检测
期中测试
第三单元　相处有方
　3.1　理解与宽容
　　第一课时　理解他人
　　第二课时　宽以待人
　3.2　欣赏与赞美
　　第一课时　欣赏是一种积极的人生态度
　　第二课时　真诚的赞美
　3.3　竞争与合作
　　第一课时　竞争是前进的动力
　　第二课时　团结合作，共同进步
　单元检测
第四单元　胸怀天下
　4.1　关爱社会
　　第一课时　感受社会发展、关注社会未来
　　第二课时　回报社会有所作为
　4.2　情系祖国
　　第一课时　祖国命运儿女的依托
　　第二课时　传承中华文化、弘扬民族精神
　4.3　放眼世界
　　第一课时　文明对话、平等包容
　　第二课时　化解矛盾、共享和平
　单元检测
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期末测试
答案全解全析
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