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前言

　　“，”，教育，一个人⋯⋯　　我是一位普普通通的教育工作者，在平凡的岗位上做着平凡的事
情。
从事教育工作17年来，一天天，一点点，培养了我对教育工作真挚的热爱。
　　扎根在教育实践的沃土里，真切触摸教育的脉搏，我从未停止过思索。
本书中的很多文字是我在实际工作中产生的一点一滴的思考，有感而发，如鲠在喉，不吐不快。
　　这些文字首先是写给我自己的，是“我手写我心”，这是我真实的体验与内心的絮语。
　　我力求用一份静处人间，看云卷云舒的从容眼光去审视教育，用眼去发现，用心去感悟，试图把
教育的温情、教育的欢乐、教育的痛楚⋯⋯都一点点呈现出来。
　　我一向执著地认为教育原本生动，而绝非一门枯燥的学问，并尝试用我的笔去描述教育的灵动与
鲜活。
　　我力求以真面目对人，追求真实与朴实。
言切切，情殷殷，努力做到智慧灵动，让思想的清泉不干涸于积习的荒漠。
　　我力求在写作中追求哲理的丰富、结构的精致、文字的谨严与流畅，有时采用诗性的语言阐述自
己对教育独到的见解。
　　我一直都在试图破译教师职业的密码，做幸福的教师并让所有的教师都幸福，这是我天天都在想
的事。
　　我试图与教师一起寻找精神故乡的菩提树，希望在心灵深处保留着宁静恬淡的自然人格，作为人
生的凭借，探寻一条抵达至美与至乐的幸福之路。
　　曹禺在剧本里说：“想想你忍不住要哭，想想你忍不住又要笑啊。
”这就是教育生活，这些文字述写了教育裸露的真实。
　　本书的内容是我日复一日对教师专业化成长的沉思、对课堂真切的体验以及对读书的感悟和积累
，既有教育哲思，也有对教育百态的叩问和对教育百味的咀嚼，还有对孩子们成长的深切关注。
　　这是一本细细写来的书，在逝去如飞的日子里，我把零碎的思想、断续的思考留下来，集腋成裘
，让岁月沉淀出缀满美丽和神韵的记忆。
默默的文字里，蕴藏着无尽的生命热情与蓬勃生机。
　　这是我唱给教育最深情的歌，是一个热爱教育的人对教育深沉的爱、对教育痼疾深切的痛、对教
育未来坚定的期待。
　　本书的大多数篇章已在《教育文摘周报》《教学与管理》《中小学管理》《中国教师》《教育参
考》《明日教育论坛》《教育时报》《当代教育科学》《江西教育科研》《教育文汇》《福建教育》
《江苏教育》《山东教育》《创新教育》《青年教师》等报刊发表，书中不再注明原发报刊。
在此，向这些报刊的编辑们致以真诚的敬意和谢意。
　　这些慢慢地、用心写就的文字，传递着一个教师心灵的温度。
若能带给您一点点感动、一点点心动、一点点行动，对我来说都是莫大的欣慰。
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内容概要

本书的内容是作者日复一日对教师专业化成长的沉思、对课堂真切的体验以及对读书的感悟和积累，
既有教育哲思，也有对教育百态的叩问和对教育百味的咀嚼，还有对孩子们成长的深切关注。
    这是一本细细写来的书，在逝去如飞的日子里，作者把零碎的思想、断续的思考留下来，集腋成裘
，让岁月沉淀出缀满美丽和神韵的记忆。
默默的文字里，蕴藏着无尽的生命热情与蓬勃生机。
    这是作者唱给教育最深情的歌，是一个热爱教育的人对教育深沉的爱、对教育痼疾深切的痛、对教
育未来坚定的期待。
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怎样过——与家长朋友的书信交流（之一）　孩子，让我们倾心交谈——与家长朋友的书信交流（之
二）　引导孩子走进书的殿堂——与家长朋友的书信交流（之三）　亲见的社会实践活动　写谎话不
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章节摘录

　　第一辑 在教育的麦田里守望　　思想如清泉　　一部中外教育史就是一部思想史。
从孔子到陶行知，从柏拉图到苏霍姆林斯基、杜威，哪一位名垂青史的教育家不闪烁着思想的光辉？
思想如清泉，流淌在教育史的长河里，凭借着自身特有的魅力，在教育者的心底不息地涌动。
有时是无声的，悄然氤氲着；有时是有声的，激荡着沉寂已久的心，让胸臆间飘扬起泉响水声。
　　深邃的思想催生了多少伟大的教育作品：《帕夫雷什中学》《教育漫话》《大教学论》《爱弥儿
》⋯⋯“学而不厌，诲人不倦”（孔子），“教育是国家万年根本大计”（陶行知），“孩子的智慧
出在他的手指上”（苏霍姆林斯基）⋯⋯这点点思想的火花成为教育史上宝贵的财富。
 教师的职业特点决定着教师必须具有思想。
　　让思想成为一脉活水，时常在心头涌动。
金钱、地位、名望、荣誉都可以没有，却不能没有思想。
琐屑、繁忙可以绊住教师的身体与双脚，却不能绊住思想之泉的流淌。
思想之泉抽刀不断，把平淡的生活变得幸福而多彩，思想使教师能做自己生活的大师。
　　思想之泉有着坚忍不拔的力量，“一个能思想的人，才是一个力量无边的人”（巴尔扎克）。
教师不应再去用“师道尊严”的神威去震慑学生。
让学生在教师思想的浪花里留恋吧，唯有思想能让渴求真理的学生体验到中流击水般的震撼！
　　思想源头的活水，可以使教师朴素的形象闪烁出光辉，可以使教师平凡的身影变得高大，这便是
征服学生最可贵的人格魅力。
　　爱是教育的真谛，但“理智要比心灵为高，思想要比感情可靠”（高尔基）。
我们应重新审视教师是“园丁”、教师是“人类灵魂的工程师”的说法。
因为学生并不是无知无想的植物，园丁的“呵护”与“前刀”能使创造性的人才脱颖而出吗？
工程师是工业大生产中制作“标准”的高手，学生的灵魂难道也要用机械化的程序去锻造吗？
　　托尔斯泰说：“思想，就是推动自己和全人类的生活的力量。
”曾经被认为是正确的、优秀的东西，也许现在已经是错误与落后的了。
思想之泉不断奔涌出新意。
教师曾经自豪于“三尺”讲台写春秋，而今“不设讲台”已成为一种新的尝试。
长期以来，一线教师都在充当教材实施的执行者的角色，新课程改革春风浩荡，其体系呈现形式是以
学习者为中心，其背景则是反映着社会的需要和学科的思想，更重要的还反映了教师的思想。
因此，教师更应该是课程改革的参与者。
　　有思想的教师是有主见的人、善于动脑的人，在“乱花渐欲迷人眼”的纷繁世界中，能够找到自
己的位置。
当前，学生的自主性已经被提到了前所未有的认识高度，所有的新知识只有通过学生自身的“再创造
”，并纳入自己的认知结构中，才可能成为有效的知识。
有思想的教师能培养出有思想的学生，而有思想的人才是自由独立的人。
　　思想之泉的奔涌，不断地规范着教师的行动，教师不仅应是“传道、授业、解惑”者，教师更应
该是学习知识的引路人、发现问题的启发人、解决“创业”问题的参与人。
　　亘古存在的生命，涌动着不息的思想。
有过思想的日子才是充实耐嚼的日子，留下思想痕迹的日子方能叫人回顾留恋。
思想的清泉，穿越了岁月，依然是那么晶莹，那么有价值、有活力。
唯有有思想的教师才会体味教育世界的丰富，在无数个寂静的深夜感受泉水流动的声音，那由远而近
的逐渐清晰的叮咚声，仿佛是新生之水渐渐地渗入、渗入⋯⋯　　善于酿造自己思想的清泉的教师，
能够不断地超越自我，能够在教育教学改革中处于排头兵、领头雁的地位。
啜饮思想的甘泉吧，这会使自己振奋，使自己年轻，使自己与时俱进！
不断被思想的清泉滋润的教师队伍，不仅提升了自己，更重要的是提升了一代代人、一个民族。
　　教育：点化生命的美丽　　一位在北非街头游荡的阿拉伯少年，虽衣衫褴褛，却聪颖可爱，你相
信吗，那可能是被埋没的莫扎特。
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一个相貌平平，在草丛里捧着露珠、欣喜万分的孩子，你相信吗，那可能是未来的泰戈尔。
　　我相信卢梭的爱弥儿会变成音乐家、天文学家或物理学家，我相信海伦·凯勒超人的聪慧就是源
于安妮·萨利文老师的一声声爱的呼唤。
　　我相信教育，它虽没有万能的神力，却使无数人美梦成真。
　　我相信每一个人的体内都蕴藏着巨大的潜能，它可以沉睡，也可以被唤醒。
　　教育的美妙就在于能够把可能变成现实，失学儿童的最大遗憾就是失去了生命中的许多可能变成
现实的机会。
　　谁是那个幸福潜能的挖掘者？
是可敬的教师。
　　教师是点燃火把的种子，哪怕是一星光亮，也会照彻心灵的夜空。
　　教师应温柔而耐心地等待着孩子的成熟。
犯错误是孩子的权利，犯错误的过程就是经验积累的过程。
教师应以海纳百川的胸怀、指点迷津的睿智、包罗万象的气魄去接纳、理解、宽容、化解学生各式各
样的错误。
同时，教育并不拒绝批评。
　　每一个学生都是有希望的，他们的希望表现在生活的各个方面，而不仅仅在于一个好的分数、一
所好的学校和一份好的职业。
　　什么是生命的美丽？
答案是多样的。
在我看来，对于女孩子，能够成长为好女儿、好妻子、好母亲；对于男孩子，可以成长为好儿子、好
丈夫、好父亲。
他们又都是好公民、好职工。
教育肩负着树立学生最基本的生命价值观的重任。
　　点化生命的美丽，在于让学生学会欣赏美丽人生中的细微事物。
人生的美丽通常是由许多要素构成的，散落在生活的分分秒秒、点点滴滴之中。
调整对于生命的态度和体验，快乐的萨克斯就会轻柔悠扬地奏响。
　　点化生命的美丽，在于点燃学生爱的火焰并使之永不熄灭。
在一个美好的世界里，自然的法则就是爱。
一个美好的人，最自然的本性就是懂得爱，并去爱。
　　点化生命的美丽，在于让学生学会追求真正的幸福，让学生在体验中领悟关于幸福的辩证思维：
送人鲜花时，自己会首先闻到花香；向别人撒煤灰时，首先弄脏的是自己的手。
　　点化生命的美丽，在于让学生尝试去最大限度地释放自身的能量。
生命之宝贵，在于它只有一次。
生命之火，要么熄灭，要么燃烧。
　　点化生命的美丽，在于唤醒学生的学习热情，体验并沉醉于思维的快乐之中。
一个人只要能学习、善思考、有智慧，他的生命力就是旺盛的、强大的。
　　点化生命的美丽，在于使学生怀有生活的情趣。
会读书，会娱乐，会欣赏，会关怀，会热爱。
让学生的生活变得更率真些、更快乐些、更清澈些。
　　点化生命的美丽，在于让学生学会与人合作。
尊重别人并认识自我，自尊自爱，有个性，享受有尊严的生活。
　　点化生命的美丽，在于给学生不断的精神关怀。
当精神的力量不断增强时，人才不会成为物质的牺牲品。
　　点化生命的美丽，在于教育评价制度的不断完善。
评价应使学生越来越自信，越来越成熟。
　　教育应发挥最好的作用，不一定要培养太多的莫扎特、泰戈尔和海伦·凯勒，而要造就自信的、
能干的、快乐的和幸福的人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<教师的心灵温度>>

　　教育田野里的守望者　　一所“名校”之所以成名的本质特征是什么？
一位“名师”之所以被人敬重的根本原因是什么？
一个学生最终成长为人才的重要支撑是什么？
问题的答案或许是多元的。
然而，拂去表层的含义，以上三者共同的特。
点可以用两个字来概括：精神！
　　物欲横流的当今社会，精神的缺失存在于社会的各个角落。
早在七十多年前，哲学大师雅斯贝尔斯就曾一针见血地指出：在群众秩序的生活中，大多数人的教化
倾向于迎合普通人的需要。
精神因其弥散于群众之中而消亡⋯⋯精神生活都必须服从于转瞬即逝的快乐。
　　我们无法否认在学校仍然存在着这样的现象：学生遭受考试的重压，教师困惑于分数的围剿，校
长奔忙于经济的困境⋯⋯现代社会，人类的聪慧创造了太多始料不及的生活方式，物质的繁荣，生活
的舒适，在遮蔽、消解和吞噬着人们的精神世界；外界的束缚、功利的短视、暂时的享乐使人们忘记
了追寻幸福的真意。
分数与升学率等的量化以及量化背后深刻的意义与影响，已经成为重重地打击精神的力量。
　　在教育发展之路上，惟其艰难，教育田野里的守望者坚守人类精神家园的责任愈是巨大。
我们从来没有忘记学校应该是干什么的地方——寻求精神华殿的圣地。
学校应该是人类文明的聚集地，应该以精神世界充实为典型特征，从而体现其自身特有的价值。
教师的价值，则以传递人类精神的火把而表现出来。
在教育的田野里，总有一批虔诚的守望者，执著地守护着心灵的一方精神园地，珍藏着人类的精神财
富。
“他们守的是人类安身立命的生命之土，望的是人类超凡脱俗的精神之天。
”（周国平）　　精神是无法度量的，屹立在教育田野里的守望者，让人肃然起敬。
他们始终与书籍为伍，在浓厚的学术氛围中追寻历代先哲为人类设计的航灯路标，领略文人墨客营造
的诗化乐土，欣赏艺术大师的精品佳作。
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