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内容概要

　　《家长学校系列教材：家庭教育（9年级）》从当前家庭教育的实际情况出发，以“养成教育”
为核心，集科学性、实用性、操作性为一体，开创了“案例+大作业”的新型教学模式，并在之前的
试点学校取得了良好的实践效果。
《家长学校系列教材：家庭教育（9年级）》通过深入浅出的语言、形象生动的案例、具体实用的方
法以及独具匠心的“大作业”，“手把手”地指导家长教育孩子。
作为家长学校专用教材，《家庭教育》不但为家长学校的教师提供了详细的教学大纲、具体的授课内
容，还配以教学光盘，极大地方便了学校的教学和家长们的自学，保证了教学效果。
《家长学校系列教材：家庭教育（9年级）》的编排遵循了孩子身心发展规律以及成人教育的特点，
使家长可以以自学为主，并在一段时间的学习后能够真正看到教育成果。
其间，家长们不用大伤脑筋去钻研，不必花费很多的时间和精力，只需随教材按部就班地去做，便可
以逐步培养孩子的良好行为习惯。
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书籍目录

导读 第一课莫要眉毛胡子一把抓——教育孩子学会制订学习计划 第二课上课要打有准备之仗——帮
助孩子掌握课前预习方法 第三课把握好课上45分钟——帮助孩子掌握课堂学习方法 第四课过过电影效
率高——帮助孩子掌握复习方法 第五课适度紧张出效率——帮助孩子克服中考考试焦虑 第六课求战
阶段更从容——训练孩子的自信心 第七课合理作息，考时当平时——帮助孩子制订中考前一周作息时
间表 第八课不以成败论英雄——教育孩子坦然面对中考
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章节摘录

版权页：   教师的导言设计很重要，尽管寥寥数语，却是一堂课的“纲目”，起着承上启下的作用，
概括了上节课的内容，引出本节课的课题。
它往往要交代本节课讲的中心；它往往是书上没有的“珍品”，凝聚着教师的高度思想认识与思维方
法，带有极强的启发性与引申意义。
 家长要教育孩子一上课就专心，不能松弛、懈怠，只有认真听导言，才能抓住本节课的中心内容。
 （2）抓新授，筛出重点、难点 课程的重点是什么？
一般来说，基本概念、基本规律和基本思路都是重点。
教师讲课时，都对教材进行了加工、提炼，重点和难点讲得比较清楚。
如何捕捉教师讲课的重点和难点？
家长要告诉孩子方法，老师讲重点和难点时往往有以下几个特点：提高声调，加重语气，放慢速度，
板书用彩色粉笔标出，反复强调，将重点直接告诉同学。
总之，凡是老师突出强调的、反复强调的都要加倍注意。
 要求孩子听课时抓住重点，跟着老师一起动脑子。
不仅学知识、记结论，更重要的是学思路，学习老师的思维方式。
听课时要注重老师讲课的过程，注重结论是怎么来的，研究老师为什么这么讲。
这样，孩子听得主动、积极，效率也就更高。
 （3）抓过程，基本思路听清楚 思路就是思考问题的步骤和方法，是分析问题、解决问题的思维过程
。
孩子听课，不仅要听懂老师讲的有关知识原理的结论，还要从得出这个结论的过程中理清老师讲课的
思路，学到老师常用的思维方法，提高思维能力。
因此，上课时要集中注意力听老师讲解知识的方法和思路。
特别要注意老师课上是怎么分析问题的，怎么把各种概念、原理综合起来说明问题的，怎么进行推理
的，这一切都体现在老师讲课的思路上。
边听边思考就可以使孩子由被动学习转化为积极主动地学习。
 家长应该指导孩子在听课时既要学会基础知识，又要学会思维方法，提高分析问题、解决问题的能力
。
学会听“门道”，认真捕捉要点，即基本概念、基本规律和基本思路，适当做笔记，这样方能提高听
课质量。
有经验的老师提出问题、分析问题、解决问题，都有一套方法。
家长要让孩子在听课时把这些都学到手，这对提高孩子的学习成绩非常有效。
 （4）抓结尾，基本规律要掌握 教师的结束语很重要，它是一节课的“小结”；是对一节课知识的高
度概括；是一节课的基本概念、基本规律、重点、难点的归纳；它对孩子进一步理解知识内容，掌握
知识要领，领会知识实质，有着不容忽视的作用；它是复习的提示。
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编辑推荐

《家长学校系列教材:家庭教育(9年级)》由王鑫主编。
目前家庭教育类书籍很多，但是很多都是在讲理论。
家长明白了道理，但是面对孩子的具体问题时却常常无从下手。
《家长学校系列教材:家庭教育(9年级)》正是针对这种现状，不仅仅是给家长讲道理，更重要的是把
给家长的建议具体到“大作业”这种实际的活动中。
家长根据“大作业”中的行动计划和具体方法，可以切实有效地把家庭教育的理论运用到实际中去，
使家庭教育的理论变得鲜活起来。
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