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内容概要

　　《家长学校系列教材：家庭教育（7年级）》根据七年级孩子在品行养成方面普遍存在的问题以
及刚踏入中学校门后面临的适应问题，确定了“帮助孩子适应中学生活”、“理性对待孩子的逆反心
理”、“培养孩子的家庭责任感”、“培养孩子的生涯规划意识”、“培养孩子学习的独立性”、“
关注孩子的异性交往”、“培养孩子丰富的情感”、“培养孩子良好的读书习惯”八个家庭教育主题
，每一主题都由“案例”、“案例分析”、“了解孩子”、“建议”、“大作业”五部分组成。
全书内容通俗易懂，体例清晰，案例典型，方案具体、实用，对于家长正确认识孩子出现的问题，改
变家庭教育观念，改进教育方法，引导孩子健康成长具有很好的指导意义。
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导读第一课 新起点、新面貌——帮助孩子适应中学生活第二课 别再把我当孩子——理性应对孩子的
逆反心理第三课 我是家庭一成员——培养孩子的家庭责任感第四课 我的未来，美丽的梦——培养孩
子的生涯规划意识第五课 学习靠自己——培养孩子学习的独立性第六课 我们都是好朋友——关注孩
子的异性交往第七课 体验生活中的美——培养孩子丰富的情感第八课 不动笔墨不动书——培养孩子
良好的读书习惯
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