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内容概要

　　《家长学校系列教材：家庭教育（1年级）》从当前家庭教育的实际情况出发，以“养成教育”
为核心，集科学性、实用性、操作性为一体，开创了“案例+大作业”的新型教学模式，并在之前的
试点学校取得了良好的实践效果。
此套丛书通过深入浅出的语言、形象生动的案例、具体实用的方法以及独具匠心的“大作业”，“手
把手”地指导家长教育孩子。
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书籍目录

导读第一课 高高兴兴上学去——培养孩子的入学适应能力第二课 我的手绢我来洗——培养孩子的生
活自理能力第三课 兴趣是最好的老师——激发孩子的学习兴趣第四课 今日事今日毕——培养孩子良
好的学习习惯第五课 我是诚实的好孩子——培养孩子诚实的美德第六课 我的身体我爱护——培养孩
子的自我保护能力第七课 有了苦恼会倾诉——培养孩子的乐观情绪第八课 班级是我快乐的家——培
养孩子的合群性
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章节摘录

　　三、科学安排学习时间　　小学低年级的孩子注意力集中的时间是短暂的，他们的注意力一般只
能维持10分钟左右。
如果时间持续较长，大脑就会因疲劳而消极怠工，孩子就会出现注意力涣散、学习效率低下的现象。
所以家长可根据这种情况，将时间化整为零。
如估计作业时间大约为1个小时，可分为3个20分钟，让孩子学习一会儿就休息一会儿，让他们听听音
乐或陪孩子做做游戏或说会儿话等，但要注意监督提醒，不要让孩子看喜欢的或有吸引力的电视节目
，否则会影响下一段时间的学习。
另外，给孩子准备一个备忘本，每天把老师布置的作业写在本子上，避免遗忘，也非常必要。
随着年级升高，可指导孩子制定自己的时间安排计划，把一天的生活、学习、劳动和娱乐，做一个统
筹安排，然后按计划去做。
　　四、强化监督，重在坚持　　良好的学习习惯不是一两天就能形成的，它需要家长经常性地检查
、督促。
“今日事今日毕”的好习惯主要包括以下几个主要方面：第一，按时按计划完成作业；第二，先复习
再做作业，作业要在弄懂、学会、掌握的基础上进行，不一边做作业一边翻书找答案；第三，仔细审
题、认真书写，字迹清晰规范；第四，讲求效率，在仔细认真的基础上，速度要快，质量要好，错误
率要低；第五，独立完成，不抄袭他人作业，以独立思考为主，以他人帮助为辅；第六，自我检查，
不应付差事。
　　⋯⋯
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