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前言

　　综合实践活动是伴随第八次基础教育课程改革出现的崭新而独立的课程形态。
《基础教育课程改革纲要（试行）》中明确规定：“从小学至高中设置综合实践活动并作为必修课程
，其内容主要包括：信息技术教育、研究性学习、社区服务与社会实践以及劳动与技术教育。
”其宗旨是“强调学生通过实践，增强探究和创新意识，学习科学研究的方法，发展综合运用知识的
能力。
增强学校与社会的密切联系，培养学生的社会责任感”。
设置综合实践活动，是落实素质教育、培养学生创新精神和实践能力的重大举措，是新的教育教学观
、课程价值观在课程教学领域的具体体现。
　　综合实践活动课程是在教师引导下，由学生自主进行的综合性学习活动，是基于学生的经验、密
切联系学生自身生活和社会实际、体现对知识的综合应用的实践性课程。
作为一种基本的课程形态，综合实践活动课程跨越了具有严密的知识体系和技能体系的学科界限，强
调以学生的经验、社会实际、社会需要以及问题为核心，以主题的形式对课程资源进行整合，以有效
地培养和发展学生的探究精神、解决问题的能力和综合实践能力。
作为一种基本的课程形态，综合实践活动课程尤其注重学生多样化的实践性学习方式，转变过去那种
单一的以知识授受为基本方式、以知识结果的获得为直接目的的学习活动，强调多样化的实践性学习
，如探究、调查、访问、考察、操作、服务、劳动实践和技术实践等。
因而，综合实践活动课程比其他任何课程都更强调学生对实际活动过程的亲历和体验。
作为一种基本的课程形态，综合实践活动课程强调打破教材、课堂和学校的局限，在活动时空上向自
然环境、学生的生活领域和社会活动领域延伸，密切学生与自然、与生活、与社会的联系。
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内容概要

本书是在把握当前我国综合实践活动课程改革趋向、认真总结我市近几年综合实践活动课程实践经验
和深刻分析我市综合实践活动课程实施过程中的现实问题的基础上完成的研究成果。
     全书共分为九章，介绍了课程编制纲要、物产资源调查、民风民俗探源、环境保护与节能、心理调
控与自我保护、农作物的种植与管理等内容，供读者阅读参考。
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发生时　活动案例4  做时间的主人　活动案例5  感恩父母　活动案例6  让“心灵之窗”永远明亮第六
章  农作物的种植与管理　活动案例1  我与向日葵交朋友　活动案例2  小小西红柿　活动案例3  花生栽
培和管理的调查与实践　活动案例4  苹果树冬春两季管理的调查与实践　活动案例5  小麦的种植与管
理　活动案例6  枣木的嫁接技术第七章  学科研究性学习　活动案例1  海事沧桑　活动案例2  汉字王国
之旅　活动案例3  探秘饮食健康，遨游小数王国　活动案例4  我时尚，我追星　活动案例5  保护水资
源——我们在行动　活动案例6  口袋食品距健康有多远第八章  小发明小制作　活动案例1  可调温的儿
童饮水杯　活动案例2  花生地膜覆盖生芽果、腐烂果防治试验研究　活动案例3  苍耳提取液对几种害
虫的拒食性研究　活动案例4  创意贝壳　活动案例5  小小树根进课堂，民间工艺得弘扬　活动案例6  
岁时节令的祈福面塑制作第九章  社会公益活动　活动案例1  轻弹心曲，情系SOS儿童村　活动案例2  
震后，我们在行动　活动案例3  尊老爱老，从我做起　活动案例4  争当城市美容师　活动案例5  植树
护绿　活动案例6  与社区共融，做社区小主人
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章节摘录

　　（二）以人为本，最大限度地凸显学生的主体地位　　无论是从人性最基本的需求来看，还是从
课程的核心价值而言，要充分发挥综合实践活动课程的强大生命力，《中小学综合实践活动课程资源
包》的编写都必须坚持以人为本，凸显学生的主体地位。
苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾说过，“人的内心里有一种根深蒂固的需求——总是感到自己是发现
者、研究者、探索者，在未成年人的精神世界，这种需求特别强烈。
”坚持“以人为本”的编写原则，就是要选取那些尊重学生这种内在而本源生命需求的课程资源，而
不是以成人的标准、以教师个人的好恶来组织课程资源。
研究性学习作为综合实践活动课程的核心领域，集中展现了课程的核心价值，为学生提供了自主探究
的宽阔舞台。
在这一开放的课程领域，活动主题要更多地由学生自己选择，方案由学生自己制订，行动由学生自己
实施。
成果当然也要采用学生自己喜欢的方式呈现展示，活动效果需要学生自己反思，总之，学生是自己学
习的主人，是实践活动的主体。
综合实践活动课程的目标就是通过学生丰富而深刻的亲身实践，使学生会想、会做、会表达、会反思
、会合作、会生活，成为健康、自信、想干、敢干、能干的一代新人。
我们以专题活动为主线，以研究性学习为基本形式来编写《中小学综合实践活动课程资源包》，就是
要力求凸显学生的主体地位。
　　（三）为一线教师开发与实施课程提供更广阔的思考和实践空间　　编写《中小学综合实践活动
课程资源包》综合实践活动纲要具体化的一项重要工作，它不仅可以为课程开发思路的确定、课程资
源的选择利用以及教师的指导方法提供可操作性的模式，而且可以帮助一线教师解决课程开发与实施
过程中精力、能力、经验以及知识结构上准备不足的问题。
必须要强调的是，本书终究不同于一般意义的学科教材，它只是素材性、指导性的学习资料，是一种
综合的指导，是活动设计的提示、活动开展的引领、活动过程的参考。
我们每个主题活动选择的典型案例旨在抛砖引玉，激发和引导广大一线教师去选择和开发新的主题活
动案例。
综合实践行动由学校开发与实施的课程属性决定了学校教师在课程开发与建设上的大有可为。
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