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内容概要

《家庭教育(幼儿园小班)》编写指导思想明确，以儿童少年养成教育为宗旨，以儿童少年身体、心理
发展特征为依据，以培养引导儿童少年学会学习、学会做事、学会交往、学会做人为主要内容。
《家庭教育(幼儿园小班)》针对家庭教育中存在的问题和家长的认识误区，结合鲜活、生动的案例分
析，为家长介绍有关科学知识和正确的教育方法。
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书籍目录

第一章 认识你的孩子一、3岁幼儿的身心特征二、家长的角色定位第二章 家长与幼儿园的互动一、帮
助孩子适应幼儿园的生活二、家长与幼儿园的沟通与配合三、家长的责任不可忽视第三章 教育孩子学
会做人一、如何帮助孩子接受幼儿园二、怎样做到尊重孩子的感受三、如何避免孩子任性四、怎样疏
导孩子的逆反心理五、怎样培养孩子的同情心六、如何培养孩子的独立性七、怎样培养孩子的社会性
八、怎样培养孩子的积极情绪第四章 引导孩子学会认知一、如何教会孩子做手工二、怎样培养幼儿的
数学能力三、如何教会孩子生活常识四、如何教孩子学习音乐知识五、怎样提高孩子完整叙事的能力
六、如何培养孩子语言的流畅性第五章 培养孩子学会做事一、怎样培养孩子的动手能力二、如何培养
孩子做事的条理性三、如何培养孩子的想象力四、如何培养孩子的创造力第六章 帮助孩子学会共处一
、怎样教育孩子学会倾听二、怎样教会孩子表达自己的需要三、如何教育孩子学会沟通四、怎样培养
孩子的合群性五、怎样教育孩子学会分享六、如何教会孩子自我保护七、如何教会孩子懂礼貌后记
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章节摘录

版权页：插图：我们知道，孩子是不可能迅速把鞋带系好的。
如果家长帮助系，肯定又快又好。
然而，如果真的这样做了，孩子非但不感恩，甚至还会引起他们的愤怒和哭闹。
中国的多数妈妈，如果看到孩子想把一只装满的水罐拿到客厅里去，肯定会忍不住跑过去帮忙。
结果，孩子一脸的委屈和失望。
事后妈妈可能会觉得有些难过，但她还是认为孩子做那些事情是在浪费时间和精力。
我国的成人为什么要这样做呢？
一方面，是因为我们的父母真诚地想帮助孩子，另一个方面，就是对孩子的“吝啬”，成人们都有要
“保护自己财产”的欲望，生怕孩子会损坏东西。
然而，他们不知道，这样一个小小的举动就等于压抑了孩子锻炼的需求。
孩子通过拿杯子或搬东西，使自己手部关节更灵活，更运用自如。
当然，孩子肯定没去想，物品是否会损坏，他们只是想进行一次快乐的尝试，一次前所未有的锻炼而
已。
双手是开发智慧的起点，是人成为万物之灵的物质依据。
人类最早使用石器，通过双手制作、运用工具，标志着人类脱离了一般动物界，开创了人类文明。
可以说，人靠双手适应了这个变化多端的复杂天地。
在人类历史的长河中，世世代代的先民们靠着勤劳的双手不断改变生存环境，并造就了基本适合自己
生存和发展的世界。
和人类进化的漫长过程一样，幼儿也是通过手的运动来发展自己的心智的。
所以，他们总是在周围试图找一些能够拿、握的东西。
正是通过这样反复的接触和锻炼，他们才会变得双手灵活，头脑聪明；也正是通过这样的手关节的锻
炼，日积月累，孩子才能成为一个心灵手巧的人。
在我国的现实生活中，多数孩子的这种需要却被忽视了，被压抑了。
对他们来说，周围的东西几乎都是禁止动的。
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编辑推荐

《家庭教育(幼儿园小班)》：教育部关心下一代工作委员会审查推荐
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