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内容概要

　　《华图·教师公开招聘考试专用系列教材·历年真题及专家命题预测试卷：中小学体育（2013最
新版）》真题部分选用2010-2012年具有代表性的省市教师公开招聘考试试题，并组织专家编写答案和
解析，答案准确、精练，解析详尽，让考生提前熟悉考试形式和内容，准确把握考情；预测试卷部分
的题型、题量和分值均按应用最广泛、普及度最高的试卷进行编写，其试题内容既突出重难点，又尽
可能覆盖大部分基本知识点，并附有准确的答案和深入详细的解析，使考生能够充分进行实战演练，
检测知识点的掌握情况，夯实基础、盘活知识，掌握答题技巧，综合提高应试能力。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一部分选择题 请在答题卡的客观性试题答题区作答。
 一、单项选择题（本大题共30小题，每小题2分，共60分） 在每小题列出的四个备选项中只有一个是
符合题目要求的。
请将其选出并将答题卡的相应代码涂黑。
错涂、多涂或未涂均不得分。
 1. 《国家学生体质健康标准》规定，小学1—2年级必测项目是（ ）。
 A.身高、体重 B.体重、800米 C.身高、800米 D.握力、1000米 2. 《中共中央国务院关于加强青少年体育
增强青少年体质的意见》要求小学高年级体育课每周开设（ ）课时。
 A.1 B.3 C.5 D.6 3. 运动处方四要素包括（ ）。
 A.运动负荷、运动强度、运动频率、持续时间 B.运动形式、运动强度、运动频率、持续时间 C.运动负
荷、运动强度、运动形式、持续时间 D.运动形式、运动负荷、运动强度、运动频率 4. 肌肉活动能量供
应的三个系统是（ ）。
 A.磷醛原系统、呼吸系统、乳酸能系统 B.呼吸系统、乳酸能系统、有氧氧化系统 C.磷醛原系统、乳酸
能系统、有氧氧化系统 D.乳酸能系统、消化系统、磷酸原系统 5. 下列属于田径比赛中田赛项目的是（
）。
 A.跳高、跳远、1500m B.800m、跳高、铁饼 C.400m、撑竿跳高、链球 D.三级跳远、铅球、标枪 6. 跳
远的技术由以下哪几部分组成？
（ ） A.加速跑、起跳、挺身、落地 B.起跑、起跳、腾空、落地 C.助跑、起跳、腾空、落地 D.助跑、
加速跑、起跳、落地 7. 根据《排球竞赛规则》，排球比赛场地端线到中线的垂直距离是（ ）。
 A.9米 B.12米 C.15米 D.18米 8. 根据《足球竞赛规则》，一场比赛应有两队参加，每队上场队员不得多
于（ ）。
 A.11人 B.12人 C.13人 D.14人 9. 呼吸系统的组成包括（ ）。
 A.鼻和肺 B.喉和肺 C.呼吸道和肺 D.气管和肺 10.下列属于锻炼胸大肌的是（ ）。
 A.负重深蹲 B.跳绳 C.仰卧起坐 D.俯卧撑 11.竞技体操是国际竞赛项目之一，属于女子项目的是（ ）。
 A.跳马、高低杠、平衡木、吊环 B.跳马、高低杠、平衡木、自由体操 C.跳马、平衡木、吊环、自由体
操 D.高低杠、平衡木、自由体操、吊环 12.在体操教学中，教师或学生要正确选择好站立的位置，充
分发挥保护与帮助的作用。
如前滚翻练习，保护与帮助者应位于练习者的（ ）。
 A.前方 B.后方 C.前侧方 D.后侧方 13.完成单杠动作“单挂膝摆动上”动作的正确用力方法是（ ）。
 A.摆动腿向下向后用力，同时身体与上肢配合 B.摆动腿向上向前用力，同时身体与上肢配合 C.摆动腿
向下向后用力，身体与上肢无需配合 D.摆动腿向上向前用力，身体与上肢无需配合 14.下列属于武术
短器械的是（ ）。
 A.短刀、剑、棍 B.短刀、剑、锤 C.剑、锤、枪 D.短刀、锤、棍 15.下列属于二十四式太极拳动作名称
的是（ ）。
 A.弓步冲拳 B.马步勾拳 C.弹腿冲拳D.白鹤亮翅 16.武术的基本手形有（ ）。
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