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内容概要

　　《5·12汶川特大地震灾后师生心理援助应急机制研究》呈现了《5·12》汶川特大地震后，四川
省教育系统关于灾后师生心理援助应急机制研究的最新进展。
《5·12汶川特大地震灾后师生心理援助应急机制研究》介绍了国内外灾后心理援助的经验，阐明了开
展灾后师生心理援助工作的必要性、紧迫性，从灾后师生心理危机预警、应急决策与动员、行动模式
、人才机制建设等方面，探讨了构建灾后师生心理援助应急机制的各种要素，提出如何有效开展大规
模灾后师生心理援助工作。
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章节摘录

版权页：插图：受伤的教师在“回避与刺激相关的情境”、“反复重现创伤性体验”、“持续性警觉
增高”上都显著高于没有家人伤亡的教师。
因此女教师、教龄长的教师、有家人遇难或受伤的教师是应该重点关注的人群，需要专门设定针对这
几类人群的心理援助计划。
调查发现，灾区教师总体上缺乏心理健康方面的基本知识和能力。
因此对他们加强心理健康知识方面的培训，让教师学会通过自己的心理调适和心理暗示，尽快摆脱灾
难所造成的强烈恐惧感和心理创伤非常必要。
研究者对“教师心理健康教育的需求”调查发现，放松训练、学习心理健康知识、心理健康讲座、个
别心理咨询、情绪支持团体、悲伤治疗（个别、团体）位居前列。
因此在对教师进行心理辅导培训时，一是要加强调查研究，针对灾区教师心理需求，科学开展心理援
助。
二是继续有计划地举办各级培训，采取派专家指导、送教上门、定点帮扶等形式，帮助和指导灾区教
育行政部门和学校搞好教师的心理援助工作。
通过培训，让教师们在坚守工作岗位的同时，对自身的心理状态也加以关注，以自助或主动寻求专业
帮助的方式处理自己的心理创伤，与学生一起完成心理重建。
尽管受灾惨重，但本研究发现，“对自己的未来感到悲观”的教师比例并不高。
而“灾后心理社会压力是影响心灵复原最重要的因素”，因此需要全社会都来关注、关怀和帮助这些
在地震中身心受创并坚守岗位的教师们。
在公众敬重教师的职业精神的同时，更要向他们传递关怀与支持。
社会的信任、鼓励、关爱和其他实际的帮助，都能够给灾区的教师们以力量，帮助他们早日走出地震
带来的心理阴影，积极乐观地面对未来的生活。
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编辑推荐

《5·12汶川特大地震灾后师生心理援助应急机制研究》：国家社会科学基金“十一五”规划课题
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