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内容概要

　　《发展适宜性实践》共分为四部分。
第一部分的第一章探讨了发展适宜性实践的概念，接下来的几章具体介绍了发展适宜性实践的一般原
则。
由于游戏是发展适宜性实践的核心，因此第二章专门介绍了关于游戏的理论和研究。
第三章探讨了课程问题，并描述了教师在建设适宜性课程中的作用。
总体介绍完以后，第二、三、四部分分别探讨了发展适宜性的物理环境、社会/情感环境、认知/语言/
早期读写环境。
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章节摘录

版权页：   插图：   许多简单的家用物品和废弃物品像商品玩具一样有意思，并且当它们对儿童失去吸
引力时，可以很容易地进行替换，如各种尺寸的盒子和纸板箱；大小不一的塑料瓶和容器，有时盖子
拧紧并装满了好玩的东西，有时是吸引学步儿尝试找到合适的盖子；漏斗、软管、海绵、玩水或沙时
使用的漏网；锁、钥匙、纽扣、开关、铰链、链条、门把手、滑动插销等；烟盒、金属黏合绷带盒、
小脚轮以及其他任何能被移动的东西；装满各种有趣材料碎片的篮子，比如精细的砂纸、皮革、绸缎
、网状餐具洗涤器、假发、麻布、纱线等。
成人必须仔细检查所有物品，以保证学步儿的安全探索，并寻找每一处所蕴涵的进行创新探索的可能
性。
怀特建议给所有学步儿提供一个小手提箱或桶，里面装上30或40个不同大小和形状的物品来让孩子们
操作。
 对于抓握能力有限的学步儿，可能需要对他们的玩具进行改造。
所做的改造可能包括：在拼图上加上把手或旋钮；把固定玩具的活动架子系在桌子或轮椅上；抓取助
手，比如尼龙棍支架或尼龙手架和手套；将玩具固定在坚硬表面的游戏板上。
 自然物品同样具有巨大的吸引力，比如大石头、松果、大贝壳、葫芦、大骨头以及其他能激起学步儿
兴趣的物品。
装满水的洗碟盆、沙子、大米、干的燕麦片、沙砾、豆子、通心粉、玉米面、冰片，还有勺子、铲子
和各种各样的容器，这些都可以为学步儿提供无尽的感官刺激和操作探索机会。
当然了，所有这些材料必须在仔细监管下才能使用，以保证爱好探索的学步儿不会使用这些东西尝试
危险的试验。
 除感知运动探索之外，学步儿开始进入符号游戏的最初阶段。
他们对观察周围的世界很感兴趣，会模仿他们所看到的人和行为。
一些简单的道具可以刺激学步儿进行模仿并开始玩假装游戏，包括：可辨认的日常家具，如火炉或床
；真实的家居用品，如小扫帚和畚箕或真空吸尘器；仿真娃娃，代表教室和社区中的不同性别和种族
；简单易用的化装材料，如围巾、领带、帽子、钱包和鞋子；壶和盘子；空的食品罐。
仿真小汽车、卡车或小人儿也会刺激儿童进行模仿游戏。
在第十三章我们将会对适宜的材料进行更多讨论。
 因为学步儿的这种运动和感官探索的天性，他们的学习环境不能出现年龄稍大学前儿童的教室中所设
置的典型家具和兴趣区。
虽然将教室分隔成特定活动区域对学步儿的秩序感和自信心来说是很重要的，但是这些区域与传统定
位的“艺术区”“积木区”相比要简单很多。
为学步儿提供攀爬的场所、装扮的场所、放松的场所、玩玩具的场所、感受不同有趣质地的场所等，
会对学步儿的发展更有帮助（Miller，1988，p.52）。
学步儿所需的其他区域包括：存放书籍的场所，可以进行胡乱探索以及尽情操作的场所。
卡塔尔多（Cataldo）提到可以为学步儿提供：使用颜料、蜡笔、涂料绘画的创意角；音乐区；放有积
木和各种各样立方体的建构区；好奇角，里面放上可供儿童探索的各种自然物品；自我认同区
（identify area），放有镜子和儿童最喜爱的照片；社会角色区，放置与实物一样大小的材料和微型材
料（人、汽车等）问题解决中心；体育运动区；沙盘；面团游戏桌（Cataldo，1983）。
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编辑推荐

《发展适宜性实践:早期教育课程与发展(第3版)》是由教育科学出版社出版。
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