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内容概要

实验是心理学的主导研究方法，是心理学科学性和严谨性的重要保障。
其实很多心理学实验并非我们如想象的那样完全在封闭的实验室里进行，而与我们的生活密切相关。

 证人的证词一定可靠吗?
 为什么会“近朱者赤近墨者黑”?
 女人对男人笑可不一定是对这个男人有兴趣哦!
 不要再仅从生理方面减肥了，换个角度从心理方面考虑，减肥不再是难事。

 为什么比赛中人们只关注第一名?
对于这些司空见惯的问题，也许我们从来都没有意识到这其中包含着很多心理方面的因素，不如就从
这里开始吧，你会发现原来心理学并不神秘，它其实就存在于我们生活的点点滴滴，只是我们尚未察
觉。
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书籍目录

序
第1编　认知与学习
　四个“1”组成的数字能有多大？
一一心理定势
　打破头脑中的框框一一功能固着实验
　智慧之花的绽放一一酝酿效应
　你会怎样判断？
一一决策实验
　答案：变换问题的表达方式一一问题表征方式
　熟视无睹一一记忆实验
　证人的证词可靠吗?一一记忆扭曲现象
　一张一弛 文武之道一一蔡加尼克效应
　不屈打亦成招一一屈从、内化和虚构
　JUST D0 IT一一试误实验
　“顿悟”之道一一学习实验
　你不说．我怎么知道我有多好一一反馈效应
　信息的“内隐加工”一一认知实验
　狼孩的心理一一感觉剥夺实验
　“第一”情结一一首因效应
第2编　情绪与生话
　恐惧因何而生一一恐惧实验
　想哭就哭吧!一一哭泣实验
　情绪与身体一一心身关系实验
　战胜焦虑一一应对实验
　控制你自己一一生物反馈实验
　火爆的“泄吧”一一霍桑效应
第3编　行为与动机
　适度的智慧一一邪基斯一多德森定律
　制定合适的目标一一目标设置实验
　减肥总动员一一进食动机实验
　患得患失的后果一一瓦伦达心态
　生于忧患 死于安乐一一逆境实验
　榜样的力量一一观察学习实验
　惩罚的智慧一一惩罚实验
　怎样才能抵制诱惑?一一延迟满足实验
　耐得住寂寞才能成功一一软糖实验
　一条绝望的狗一一习得性无助实验
　你就是最棒的!一一罗森塔尔效应
　加薪?不加薪？
这是个问题一一过度理由效应
　饿不饿．谁说了算一一进食实验
　英雄难过美人关一一美女效应
第4编　自我与发展
　自我评价决定成败一一自尊实验
　自我提高，还是自我保护——自我妨碍实验
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章节摘录

版权页：插图：看了这么多实验，你一定在心里感叹，心理定势真是害人不浅。
如果这样认为，你就又陷入了一个心理定势的误区：因为接受了一系列关于心理定势弊端的资料而草
率地认为心理定势有弊无利。
其实不然，心理定势对我们的影响有消极的一面，也有积极的一面。
它有时能帮助我们迅速、敏捷地找准方向，比如在解决卢钦斯量水问题的第4道题目，因为受前三题
的影响，其解决第4题的速度会大大加快。
试想，如果我们在做量水的题目时，每做一题都要另起炉灶重新考虑，而不去想一想刚才的方法是否
适用，那会浪费多少时间！
事实上，我们平时处理的许多问题，都有现成的答案或解法、公式、思路等。
可有时心理定势又会把我们引入歧途，比如在解决卢钦斯量水问题的第5～6道题目，因执著地使用旧
方法，而忽略了简单的新方法。
糟糕的是，在实际生活中人们往往由于受思维定势的影响，即使熟悉的思路和方法已经不再适用，也
总是难以摆脱它，甚至因此造成非常严重的后果。
因此，在日常的生活中，一方面我们应当利用心理定势的积极面来提高思维速度和做事效率；另一方
面，我们更应当避免它的消极面，以防自己的思维被它束缚。
那么，心理定势为何会产生呢？
这是因为我们的思维活动受到了先前知识、经验的影响。
具体来看，实验一中利用了人们对科学家和罪犯不同身份的不同认知经验，实验二中利用了人们对动
物和船的词汇的知识经验，实验三和实验四利用的是学习者完成前期任务的解题经验。
实验四更生动地说明：经验越巩固，改变也越难。
反过来，如果毫无经验，对于解决某些特殊的问题或许能歪打正着。
如何才能更有效地克服心理定势呢？
有效的方法就是凡事试着从不同的方向去想想，别因为找到一种解决的方法就心满意足，停滞不前。
日本兵库县的丹波村是一个十分贫穷落后的地方。
当日本全国普遍都已逐渐富裕起来的时候，这里依然很穷困，而且交通不便，既不通公路，也不通铁
路。
村子里的人看见其他地方都先后富起来了，很不甘心，决心也要富起来。
但这里什么特产也没有，怎么致富呢？
想来想去，谁也想不出办法。
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编辑推荐

《心理学实验与生活》是由教育科学出版社出版的。
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