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内容概要

　　张向葵、桑标主编的《发展心理学》注重运用经典、权威的理论，并选取与近代学科发展息息相
关的研究成果建构全书的主体框架。
打破许多教科书介绍发展心理学必然以年龄为主线的逻辑定势，选择个体发展过程中具有典型性且包
含丰富研究成果的主题，在每个主题之下，以年龄变化串联观点和成果的介绍。

　　重视科学研究事实的阐述论述作用，注重以学科的基本结构组成教材内容。
增设“拓展阅读”部分，在各章主体内容基础上丰富学生的阅读层面，加深阅读难度，帮助学生进行
多知识点间的有机练习。
教材还侧重心理学知识的应用性，设置“学以致用”专栏，促进学生在学习过程中练习将理论知识应
用于实践。
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书籍目录

第一章　绪论
　第一节　发展心理学的研究对象与任务
　第二节　儿童观演进及科学儿童发展心理学的诞生
　第三节　发展心理学的基本主题
　第四节　发展心理学的新近进展
第二章　发展心理学理论
　第一节　成熟势力说
　第二节　精神分析观
　第三节　行为主义观
　第四节　认知发展观
　第五节　背景观
第三章　发展心理学的研究方法
　第一节　发展心理学研究的设计
　第二节　发展心理学研究中常见的方法与技术
　第三节　发展心理学研究中值得注意的问题
第四章　心理发展的生物学基础
　第一节　心理发展的物质基础
　第二节　心理发展的脑基础
　第三节　遗传在心理发展中的作用
第五章　动作与早期感知觉的发展
　第一节　动作的发展
　第二节　早期感觉的发展
　第三节　早期知觉的发展
第六章　认知的发展
　第一节　个体认知发展的一般趋势
　第二节　认知过程的发展：信息加工理论
　第三节　认知发展的新领域：心理理论
第七章　智力的发展
　第一节　智力发展的基本研究取向
　第二节　智力的发展与评估
　第三节　智力发展的影响因素及其预测作用
　第四节　创造力的发展
第八章　言语的发展
　第一节　前言语的语音发展
　第二节　语言的发展
　第三节　言语发展理论
　第四节　影响言语发展的因素
第九章　情绪的发展
　第一节　情绪反应与表达
　第二节　情绪理解与调节
　第三节　依恋的发展
第十章　自我的发展
　第一节　自我的产生
　第二节　自我的发展
　第三节　自我发展的影响因素
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第十一章　人格的发展
　第一节　人格发展的实质
　第二节　气质的发展
　第三节　人格结构的发展
第十二章　性别发展与性别差异
　第一节　性别的形成与发展
　第二节　性别差异
　第三节　性别发展与性别差异的影响因素
　第四节　性别形成与发展的理论
第十三章　道德的发展
　第一节　儿童道德品质的发展
　第二节　亲社会行为的发展
　第三节　攻击行为的发展
第十四章　环境与心理发展
　第一节　家庭环境与心理发展
　第二节　学校环境与心理发展
　第三节　社会环境与心理发展　
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章节摘录

版权页：   插图：   二、认知发展的阶段 围绕着儿童的认知发展，学界讨论得最多的问题就是发展的
阶段性问题。
“阶段”是指在事物发展过程中所表现出来的某种时间段落。
认知发展阶段就是指儿童在认知发展的全程中所表现出的时间段落性。
在每一个特定的时间段落里，儿童将表现出一些较为一致的思维方式和行为方式。
 儿童的认知发展具有阶段性，这是皮亚杰认知发展理论的重要论点。
皮亚杰认为，“阶段”的概念包括三个基本含义：第一，各阶段出现的先后次序是不变的，但是可以
加速或推迟；第二，每个阶段有相对稳定的认知结构，它决定该阶段的主要行为模式；第三，各阶段
是前后连贯的，每个阶段的结构是整合的，有整体性。
 皮亚杰认为，儿童从出生到成人，其认知发展不仅是一个数量不断增加的简单累积过程，还伴随着认
知结构的不断再构，呈现出几个顺序相对固定的认知发展时期或阶段。
从婴儿到青春期，儿童经历了感知运动阶段、前运算阶段、具体运算阶段和形式运算阶段四个认知发
展阶段。
 （一）感知运动阶段（0—2岁） 感知运动阶段是儿童智力发展的萌芽阶段。
在这个阶段，儿童主要凭借感知和动作获得动作经验，在这些活动中形成了一些低级的行为图式，以
此来适应外部环境，进一步探索外部环境。
其中，手的抓取和嘴的吸吮是他们探索世界的主要手段。
 感知运动阶段又可分为六个亚阶段： 1.反射练习阶段（0—1月） 儿童出生后借助先天的无条件反射适
应外界环境，进一步通过反射练习使先天的反射结构更加巩固，如吸吮奶头的动作变得更加熟练。
原有的反射也得到扩展，从吸吮奶头扩展到吸吮拇指、脚趾或玩具等，并且逐渐有所分化。
 2.初级循环反应阶段（1—4／4.5月） 在先天反射基础上，儿童通过机体的整合作用，把单独的动作联
结起来，形成了一些新的习惯，如寻找声源，用眼睛追随运动的物体等。
 3.二级循环反应阶段（4／4.5—9月） 在视觉和抓握动作开始协调后，儿童就过渡到了这个阶段，开始
抓弄所见到的一切身边的东西。
如拉动风铃下的彩条，风铃发出悦耳的声响，引发了儿童的兴趣，促使他多次重复这个动作。
于是，就在主体动作和动作结果之间出现了所谓的“循环反应”，最后渐渐使动作（手段）和动作结
果（目的）产生分化，出现了为达到某一目的而进行的动作，智慧动作开始萌芽。
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