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内容概要

中小学实施心理健康教育最基本的渠道是什么？
——发展性的心理活动课程！
可是，心理活动课程（心育活动课）应该如何设计？
有没有一套成熟的心育活动设计供一线教师使用？

班主任和心理教师是实施心理健康教育的主力军。
为了帮助一线班主任更好地实施心育活动，由全国著名的心理健康教育特级教师钟志农主持，邀集200
余位中小学心理教师和骨干班主任编写了这套《班主任心育活动设计》丛书。

丛书按照不同阶段学生的年龄特点和发展需要，抓住每个阶段学生面临的主要发展任务，提出了整体
性的主题设计框架和完整的目标实施体系。
活动形式丰富多样，操作步骤具体翔实，是近年来富有独创性的中小学心育活动课设计精华荟萃。
班主任和心理教师据此可以有计划、有重点地对学生进行心理指导和心理训练。
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作者简介

钟志农，浙江省心理健康教育特级教师，浙江省名师名校长工作站心理健康教育首席导师兼德育导师
，全国中小学心理健康教育首届“十佳专家”。
在《人民教育》《中小学心理健康教育》《大众心理学》等国家级或省级刊物上发表60余篇论文，出
版专著和主编教材20部。
创办了全国知名的大型公益性论坛“心海扬帆”，应邀到全国各地讲学数百场，受到班主任、心理辅
导教师和家长的热烈欢迎。
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活动专题36：我能“力求不空想”（想象现实性）
后记
参考书目
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章节摘录

版权页：   插图：   活动反思 在现实生活中，不少孩子有过随便拿、随便翻别人东西的现象。
出现这种现象大致是由这一年龄段的儿童的年龄特点决定的。
从心理上讲，儿童一般是由于喜欢别人的东西，或是眼前急需要的东西别人有而自己没有，或是对别
人的物品比较好奇，才去动用别人的东西。
他们往往从自己的需要出发想问题，只顾自己，不顾他人，很难想到自己随便拿了别人的东西，会给
别人带来哪些不良后果。
这种行为虽然不同于“偷”，但也是一种很不好的行为。
 本课根据学生的年龄特征提出了明确可行的活动目标，设计了层次清晰的活动环节。
首先，通过让学生听小松鼠乐乐的故事，引导学生体会到随便拿别人的东西是多么的不合适。
然后引导学生思考，如果别人拥有的东西确实是自己所需要或特别喜欢的东西时，该怎么办。
针对生活中的实际情况，本活动课采用角色扮演的途径来对学生进行必要的社会交往能力培养。
需要借用他人东西时，要用借用的语气来说话；看到喜欢的东西时，应用正确的想法来制止随意拿走
的行为，这是本节课的行为目标，从学生的反馈看来，操作并不困难。
接下来，通过辨析别人行为的对错，关注别人为什么生气等实际事例，使学生对所学知识进行实际运
用的同时，也了解了借用别人东西时一些必须遵守的原则。
 最后的小诗是对全文的总结，也是如何正确对待别人的东西的行为指导。
 （浙江省宁波市曙光小学 吴望舒） 【活动参考资料】 要培养孩子善于扪心自问 把弄脏的墙重新刷白
了，这很容易，而被不公正玷污了的心灵将终生伤痛，如果这个心灵没有变得冷酷，也没有养成卑鄙
和伪善的习惯的话⋯⋯凡是从小就学会隐藏脏手的人，到了成年时期，很可能为保全自己的一条命，
而把同伴推向深渊。
有人做了一点点坏事，便躲躲闪闪，逃避责任，也不感到问心有愧⋯⋯这种人会成为潜在的恶棍。
 做坏事的人，往往是从一点小事上开始的，而正是由于一个人干了点坏事（起初并不严重），没有受
到惩罚，有了第一次，才变得从内心深处放纵起来⋯⋯要教人严格要求自己、培养善于扪心自问，形
象地说，要在少年心灵中树立一个理想的人，这个人好像总在一旁看着我，一切他都看得到，而且从
不放过我的任何一点过错。
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编辑推荐

《班主任心育活动设计36例(小学1-3年级卷)》由全国著名心理健康教育专家、特级教师钟志农主持，
邀集百余位小学心理辅导教师和骨干班主任编写。
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名人推荐

我高兴地看到，钟志农老师主编的这套《班主任心育活动设计丛书》，自始至终地贯彻了积极心理学
的理念和导向，从健全人格和发展智力这两个层面上，引导学生在不同的成长阶段，努力学会不同内
涵的“我能”，从认知、情感和行为三个维度，层层推进和积累学生的“心理资本”，这是应用心理
学对建设和谐社会、建设幸福中国作出直接回应的一次有益的尝试。
 ——国际心理科学联合会副主席 张侃 这180个主题中，有100个以上的主题都是新的切入口、新的视角
、新的立意，是以往十多年间心育活动课中没有被认真关注、或者只是被粗线条关注的主题。
单单这一点，就表明我们是在开辟一条充满荆棘的“心”路。
 ——丛书主编 钟志农
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