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内容概要

《班主任心育活动设计36例（初中卷）》由全国著名心理健康教育专家、特级教师钟志农主持，邀集
百余位初中心理辅导教师和骨干班主任编写。

《班主任心育活动设计36例（初中卷）》中针对初中学生的年龄特点和发展需要，抓住学生面临的主
要发展任务，提出了整体性的主题设计框架和完整的目标实施体系。

活动形式丰富多样，操作步骤具体翔实，是近年来富有独创性的初中心育活动课设计精华荟萃。
班主任和心理辅导教师据此可以有计划、有重点地对学生进行心理指导和心理训练。
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作者简介

钟志农，浙江省心理健康教育特级教师，浙江省名师名校长工作站心理健康教育首席导师兼德育导师
，全国中小学·心理健康教育首届“十佳专家”。
在《人民教育》《中小学心理健康教育》《大众心理学》等国家级或省级刊物上发表60余篇论文，出
版专著和主编教材20部。

创办了全国知名的大型公益性论坛“心海扬帆”，应邀到全国各地讲学数百场，受到班主任、心理辅
导教师和家长的热烈欢迎。
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）教师引导：这样的爱，你们看到了什么？
⋯⋯ （3）学生分享：爱需要理解和尊重，需要包容。
（教师：能具体说一说你从哪里看出来的吗） （4）教师点评：梁思成愿意尊重林徽因的选择，而没
有逼着她和金岳霖断绝往来，说明他充分地尊重妻子。
金岳霖听了林徽因的话后，主动退出，说明爱不等于是占有，他愿意成全同样很爱林徽因的梁思成，
不让心爱的人为难；为了她的幸福，金岳霖宁可牺牲自己⋯⋯这一段真情证明了德国心理学家弗洛姆
的精辟论断：爱，就是关心、责任、尊重、认识！
 3.爱的认识——案例分析二 （1）教师引导：接下来，请同学们欣赏一部电影的片段——《早熟》。
这部电影讲述的是两个还没有成年的学生之间的爱情故事，两人家境悬殊，面对双方家长的强烈反对
，两人坚守自己的“爱情”。
接下来同学们看到的是他们真正在一起生活之后的一些场景，来看看他们之间的“爱情”依然美好甜
蜜吗？
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编辑推荐

　　《班主任心育活动设计36例（初中卷）》针对初中阶段学生的年龄特点和发展需要，抓住了初中
阶段中学生面临的主要发展任务，以班级心育活动课为载体，有计划、有重点地进行指导和训练，目
标明确，思路清晰，架构完整，活动形式丰富多样，操作步骤具体翔实。
相信这套系统、科学、实用的设计方案定将受到一线班主任和心理教师的热烈欢迎，对深入持久地开
展中小学心理健康教育起到积极的推动作用。
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