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内容概要

　　本教材由华图一线名师专门打造，由绪论、学生心理、学习理论和学习心理、教学心理、教师心
理等构成，且在正文讲解中识记策略、易混点和核心提示等版块对考生进行提示点拨，有助于考生把
握命题重点掌握记忆技巧。
此外，本系列图书还有较高的增值服务（网络授课代金券），带您体验多方位备考。
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作者简介

　　冀芳：华图招教产品中心教学研究部主管，教育综合知识教师，北京师范大学硕士。
致力于教师招聘考试的研究及教学工作，专业理论知识功底扎实，交给学员记忆技巧、解题技巧和学
习方法；讲课条理清晰，重点突出，问题分析深入透彻，能充分调动课堂气氛，激发学员的学习热情
，此外，还录制了教育心理学及心理学部分网络课程，为考生备考提供全方位、立体式的帮助。
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章节摘录

　　第一讲学生的心理发展概述　　一、心理发展及其主要特点　　（一）心理发展的含义　　个体
的心理发展是指个体活动的心理调节机制方面的变化。
个体的心理调节机制由一系列相互关联的心理因素构成，其中包括活动的发生机制（即动机因素，包
括认识与情感）、动作进行的监控机制（即内外反馈）以及作为个体心理特性（能力与品德）的内在
机制。
个体的心理调节机制与其大脑有联系，但并不是大脑的分泌物。
　　个体的心理发展有广义和狭义之分。
广义的个体心理发展包括人类个体自出生到死亡的整个一生的心理变化，是个体随着年龄的增长，在
相应环境的作用下，整个反应活动不断得到改善，日趋完善、复杂化的过程，是一种体现在个体内部
的连续而又稳定的变化。
　　狭义的个体心理发展一般指人类个体从出生到心理成熟阶段的变化。
　　●【备考小贴士】学生心理发展的特点是重点也是常考点，既可能以选择题的形式出现，也可能
以简答题的形式出现。
（二）学生心理发展的特点　　学生心理发展的特征主要体现在四个方面：定向性与顺序性、阶段性
与连续性、不平衡性、差异性。
★★★★★　　1.定向性与顺序性　　正常条件下，个体心理的发展总是遵循一定的模式，具有一定
的方向性和先后顺序，不可逆，也不可逾越。
这种特点表现在心理和身体两个方面。
　　在心理方面，儿童心理的发展总是由具体思维发展到抽象思维，从机械记忆发展到意义记忆，从
喜怒哀乐等一般情感发展到理智感、道德感、美感等高级情感。
　　在身体方面，身体的发展遵循由中心至边缘、自上而下的原则。
如肢体生长发育的顺序是先头部后颈部，由上肢到下肢，由躯干到四肢，民间就有&ldquo;三翻六坐七
挠八爬&rdquo;之说。
　　2.阶段性与连续性　　个体的心理发展在某些年龄阶段会因为持续发展的积累而出现某种心理特
质的突发性变化或出现新的心理特征阶段性。
从人的一生看，个体的心理发展的各阶段并非彼此孤立，而是重叠的、渐进的，具有连续性。
　　例如：在学龄前的幼儿阶段，儿童认识事物的能力的主要特点是易于形成与实物相对应的、单个
的概念。
而到了儿童时期，儿童的认识能力已发展到了可以了解和掌握事物间联系的程度，但是这种联系的建
立，在一定程度上还要依赖于具体事物的帮助。
只有到了青年时期，人的认识能力才开始以抽象概念为基础，逻辑思维才成为人的认识能力的根本性
特点。
　　3.不平衡性　　学生心理的发展可以因进行的速度、到达的时间和最终到达的高度而表现出多样
的发展模式。
　　●【核心提示】学生心理发展特点中的不平衡性是考试中常考且容易混淆的知识点，注意它包括
两点：同一方面的发展速度和不同方面的发展速度。
不同方面的发展出题概率更大。
（1）同一方面的发展速度，不同的年龄阶段发展是不均衡的。
例如，人的身高体重有两个增长的高峰，第一个高峰出现在出生后的第一年，第二个高峰出现在青春
发育期。
在这两个高峰期内，身高体重的发展较之其他年龄阶段更为迅速。
　　（2）不同方面发展的不均衡性。
有的方面在较早的年龄阶段就已经达到较高的发展水平，有的则要到较晚的年龄阶段才能达到成熟水
平。
就儿童发展的整体而言，生理成熟是先于心理成熟的。
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★★★　　例如，3&mdash;5岁的儿童的语言掌握能力和记忆能力，往往优于成年人的水平。
　　4.差异性　　人的发展的差异性是指由于遗传、环境、教育和自身等因素的影响，个体之间在身
心特征上表现出来的个体差异性。
　　同年龄的儿童，也会由于他们各自神经过程灵活性的差别，在学习中表现出注意力的持久性、知
觉的广度方面的差异。
儿童发展过程中表现出的个别差异性，虽然在一定程度上受到生物因素的影响，但更多的结果还是来
自环境和教育的差别。
而且环境和教育的影响，还能对遗传素质的优势与不足起到一定的发挥与弥补作用。
俗话所说的&ldquo;勤能补拙&rdquo;，就是对二者关系的一种经验总结。
这一规律也是实行因材施教、&ldquo;长善救失&rdquo;教育原则的基础。
　　【真题详解】　　1.在正常条件下，心理的发展总是具有一定的方向性和先后性，不可逆，也不
可逾越。
这是指心理发展的（）。
　　A. 不平衡性B. 定向性和顺序性　　C. 差异性D. 连续性　　【解析】 本题正确答案为B。
此题考查学生心理发展的特点。
题干所述为心理发展的定向性和顺序性。
　　2.个体心理发展过程中，由于受遗传、环境等多因素的制约，在发展速度、成熟早晚和最终达到
的高度等方面都表现出多样化的发展模式，说明个体心理发展具有（）。
　　A. 连续性B. 顺序性C. 差异性D. 不平衡性　　【解析】 本题正确答案为D。
不平衡性是指学生心理的发展可以因进行的速度、到达的时间和最终到达的高度而表现出多样的发展
模式。
　　二、学生心理发展的阶段特征　　（一）童年期　　童年期指6、7岁到11、12岁的阶段，又称学
龄初期。
学习成为儿童的主导活动，通过识字、阅读和写作，小学生从口头言语逐步过渡到书面言语。
思维开始从具体形象思维为主要形式过渡到抽象逻辑思维为主要形式，但这时的抽象逻辑思维仍须以
具体形象为主。
通过集体活动，自我意识进一步发展，对自我已有一定的评价。
对道德概念的认识已从直观具体的、比较肤浅的认识逐步过渡到比较抽象的、比较本质的认识，并开
始从动机与效果的统一来评价道德行为。
　　（二）少年期　　少年期是指11、12岁到14、15岁的阶段，是个体从童年期向青年期过渡的时期
，大致相当于初中阶段。
　　这一时期的心理发展主要体现为半成熟、半幼稚的特点。
独立性和依赖性、自觉性和幼稚性错综矛盾，抽象逻辑思维占主导地位，并出现了反思思维。
思维的对立性和批判性有所发展，但仍有主观性和片面性。
少年期的心理活动随意性增强，能随意调节自己的活动。
独立意识增强。
社会高级情感迅速发展，道德行为更加自觉。
　　（三）青年初期　　青年初期是指14、15岁至17、18岁的阶段，相当于高中时期。
这是个体在生理、心理和社会性上向成人接近的时期。
　　青年初期个体的心理发展特点为：智力水平接近成熟，抽象逻辑思维已经从&ldquo;经验
性&rdquo;向&ldquo;理论性&rdquo;转化，开始出现辩证思维；占主导地位的情感是与人生观相联系的
情感，道德感、理智感、美感都有了深刻的发展；形成了理智的自我意识，但理想自我和现实自我仍
面临分裂的危机，自我肯定和自我否定常发生冲突；意志水平上也会出现和生活相脱节的幻想。
　　&hellip;&hellip;

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<教师招聘考试华图名师讲义系列教�>>

编辑推荐

　　1大特色　  重点难点星级标注　　4大专题　  考纲内容一书囊括　　5个部分　  名师精讲倾力打
造　　280道习题　 技巧提升高分之道

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<教师招聘考试华图名师讲义系列教�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


