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内容概要

　　本书分为五编。
第一编“心理与心理健康”，目的是让教师了解心理、心理学、健康、心理健康、教师心理健康的基
础知识和基本原理，形成心理健康教育的科学基础；第二编“学生心理与心理健康”，目的是让教师
掌握学生心理发展的特征、规律，以及影响学生心理健康的各种要素，懂得如何去促进学生心理的健
康成长；第三编“教师心理与心理健康”，目的是帮助教师了解自己的专业成长心理、职业发展心理
，掌握心理健康教育的自我维护与促进的方法与技能；第四编“学校心理健康教育的原理”，目的是
让教师理解学校心理健康教育的目标、原则、途径与方法、内容与课程等，从而明确在自己的教学中
如何有效地进行学生心理健康教育；第五编“学校心理健康教育的实践”，目的是教给教师开展心理
健康教育的基本方法与技能，使教师具有帮助学生心理和谐发展的实践能力。
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书籍目录

第一编　心理与心理健康　
　第一章　心理与心理学
　　第一节　心理学的奥秘：从常识到科学
　　第二节　人的心理：心理现象面面观
　　第三节　心理的发展变化：成长与衰退
　第二章　健康与心理健康
　　第一节　揭开健康的面纱：医生说我身体没病，可总感觉不舒服
　　第二节　教师影响学生的心理健康：老师如有病，学生被吃药
　　第三节　学校心理辅导与心理咨询：维护学生心理健康的方法
第二编　学生心理与心理健康　
　第三章　小学生的心理发展特征
　　第一节　小学生心理发展的一般特征：在变化中成长
　　第二节　小学生的认知发展：稳步提高
　　第三节　小学生的社会性发展：社会化的重要一步
　第四章　中学生的心理发展特征
　　第一节　中学生的心理：懵懂的青春期
　　第二节　中学生的认知发展：思维的质变
　　第三节　中学生的情绪与社会性发展：长大成人
　⋯⋯
第三编　教师心理与心理健康
第四编　学校心理健康教育的原理
第五编　学校心理健康教育的实践
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章节摘录

版权页：   插图：   教师职业倦怠的六个特征 （1）生理耗竭。
主要表现特点是感到持续性的精力不充沛、极度疲劳和虚弱；对疾病的抵抗力在下降，然后出现一些
身心症状，比如头疼、腰酸背疼、肠胃不适、失眠、饮食习惯或体重的突然改变等。
 （2）才智枯竭。
觉得自己的知识已经没有办法去满足工作和课程改革的需要了，思维效率下降，注意力不集中，不能
够很好地去适应当代的知识更新。
 （3）情绪衰竭。
主要表现在教师初入职时满怀的工作热情完全消失，经常出现疲劳感，情绪烦躁、容易发脾气、容易
迁怒于人，对人冷漠无情、麻木不仁、没有爱心，甚至悲观、沮丧、抑郁、无助、无望，‘直至很消
沉。
情感的资源就像干枯了一样，没办法去关怀学生。
 （4）价值衰落。
工作较长一段时间后，教师会发现他们的实际工作状态与原本的自我期望水平存在很大差距，自我的
成就感降低，从而大大降低了教师工作的驱动力。
他们还会怀疑自己，时常感觉到无法胜任工作，感到无能和失败，退缩，从而减少心理上的投入，不
再付出努力，消极怠工，缺勤；离职倾向加剧，甚至转行。
 （5）去人性化。
往往以冷漠、否定或麻木不仁的态度对待来访者及自己周围的人，以期减少情感的投入。
总是试图减少接触或拒绝接纳学生，对学生表现出冷漠、厌烦的情绪。
更严重的阶段表现为：易攻击别人、讽刺同事，对学生挖苦、谩骂，直至滥施惩罚。
 （6）攻击行为。
攻击行为一般来说有两个方向。
一是对别人的攻击行为会增多，比如说人际摩擦增多，会在极端的情况下出现打骂学生的情况。
另外一种，他的攻击并不是指向外人的，而是指向自身，出现自残行为，甚至在极端的枯竭情况下出
现自杀。
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编辑推荐

《学校心理健康教育读本》旨在使每一位教师通过学习成为以心理和谐为核心的学校心理健康教育的
自觉实践者。
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