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前言

　　《幼儿园工作规程》颁布、实施以来，广大学前教育工作者参加幼儿园课程改革的自觉性、主动
性不断增强，研究和探索逐步深人，并呈现出百花齐放的局面。
这次，浙江省教育厅根据国家《幼儿园教育指导纲要（试行）》的基本精神，组织编写了《幼儿园课
程指导》，这是浙江省学前教育工作者进行幼儿园课程改革的成果体现，深信会对幼儿园课程改革起
到积极的推动作用。
从20世纪90年代初的浙江省《幼儿园系列教材》（以下简称《系列教材》）到新世纪初的《幼儿园课
程指导》（以下简称《课程指导》），充分反映了近十年来浙江省学前教育工作者在教育理念和教育
实践方面的进步，即由学前三年分科的文本教材转向学前四年课程的整体构建。
从学前三年教育转向学前四年教育，这不仅体现了社会对“及早施教”认识上的提高，也反映了浙江
省腾飞的经济实力和需要，更表现了浙江省教育行政领导的远见和魄力。
从分科的文本教材转向课程的整体构建，则说明浙江省学前教育工作者对幼儿园课程特点及其与小学
课程区别的把握：克服学科割裂，构建整体的、综合的、生活化的课程。
如果说《系列教材》体现了80年代浙江省的教育水平和90年代的改革需要，那么《课程指导》则积累
了90年代的丰富经验，必将对新世纪初的学前教育起导向作用。
“课程是一种经过精心的设计和安排的结构，它包含了儿童要掌握的各项内容，儿童为达到规定的课
程目标的系统过程，教师为帮助儿童实现这些目标应采取的行为以及教学环境等。
”《幼儿园课程指导》以促进儿童身心发展为纲，根据幼儿园课程改革中新的教育理念，并充分考虑
了浙江省的社会文化背景和地域乡土特点，提供了一套包括课程目标、内容及活动组织等较完整的课
程框架和实施方案，对幼儿园构建适合园本特色的课程体系，对幼儿园教师实施课程、提高教育质量
有十分积极的作用。
　　考察一个高质量的儿童课程方案的关键点，是这种方案能否满足儿童各方面的发展需要。
而要适应和促进儿童的发展又意味着要把握好儿童生理、心理的发展水平和规律，并以此为依据来确
定课程方案中的教育目标和教育内容。
教师只有了解儿童发展的规律和特点，才能科学地设置学习环境，组织恰当的教育活动，这是做好工
作的前提。
《幼儿园课程指导》简明扼要地分析了2～6岁儿童身心发展的特点和各年龄段教育的重点，将课程设
计建立在儿童发展的基础上，并创造性地将《幼儿园教育指导纲要（试行）》中五大领域目标分解为
四个年龄段的各领域目标，从而构建了2～6岁儿童的发展目标体系，这一工作对将素质教育落到实处
具有现实意义。
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内容概要

　　《幼儿园课程指导：教育活动设计（托班）（上册）》是浙江省学前教育工作者进行幼儿园课程
改革的成果体现，深信会对幼儿园课程改革起到积极的推动作用。
从20世纪90年代初的浙江省《幼儿园系列教材》（以下简称《系列教材》）到新世纪初的《幼儿园课
程指导》（以下简称《课程指导》），充分反映了近十年来浙江省学前教育工作者在教育理念和教育
实践方面的进步，即由学前三年分科的文本教材转向学前四年课程的整体构建。
从学前三年教育转向学前四年教育，这不仅体现了社会对“及早施教”认识上的提高，也反映了浙江
省腾飞的经济实力和需要，更表现了浙江省教育行政领导的远见和魄力。
从分科的文本教材转向课程的整体构建，则说明浙江省学前教育工作者对幼儿园课程特点及其与小学
课程区别的把握：克服学科割裂，构建整体的、综合的、生活化的课程。
如果说《系列教材》体现了80年代浙江省的教育水平和90年代的改革需要，那么《课程指导》则积累
了90年代的丰富经验，必将对新世纪初的学前教育起导向作用。
“课程是一种经过精心的设计和安排的结构，它包含了儿童要掌握的各项内容，儿童为达到规定的课
程目标的系统过程，教师为帮助儿童实现这些目标应采取的行为以及教学环境等。
”《幼儿园课程指导》以促进儿童身心发展为纲，根据幼儿园课程改革中新的教育理念，并充分考虑
了浙江省的社会文化背景和地域乡土特点，提供了一套包括课程目标、内容及活动组织等较完整的课
程框架和实施方案，对幼儿园构建适合园本特色的课程体系，对幼儿园教师实施课程、提高教育质量
有十分积极的作用。
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书籍目录

出版说明序2～3岁儿童的年龄特点及教育2～6岁儿童发展目标幼儿园课程内容框架主题活动设计开心
宝宝我自己我喜欢一起玩乖宝宝树叶落了晒太阳过年了真好听真好看亲亲阳光做运动幼儿园一日生活
程序例选
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章节摘录

　　2岁儿童身体发育的速度比前期有所减慢，但仍处在迅速发展时期。
2～3岁儿童虽然比以前腱壮，但由于身体各组织器官十分柔弱，身体免疫机能差，对外界环境的适应
能力较弱，易感染疾病。
　　儿童的基本动作发展较为显著，逐渐可以跑、跳，并学会多种动作，动作渐趋稳定、协调。
精细动作如涂、撕、捏等也得到了一定的发展。
　　儿童的语言、表象、想像和思维活动在2岁左右得到了显著的发展。
2～3岁的儿童语言发展迅速，他们乐意模仿成人说话和动作，基本能听懂日常生活中的语言，初步能
用简单的词、句表达自己的意思。
与此同时，儿童的感知觉得到了相当的发展，表象、想像也开始出现，他们已经能够拿着物体进行想
像性活动，这时出现了游戏的萌芽。
这时期的儿童出现了最初的概括和推理，思维发生了。
但是，这时期的思维是非常具体的，而且只是在活动中进行，带有明显的“直觉行动”的性质。
　　与基本动作及语言等发展密切相关的是儿童出现了自我意识和诸多独立性的表现，这时，孩子知
道了我和他人的区别，在行动上期望自己处理自己的事务，但由于生活经验的缺乏和行动能力的不足
，容易对自身造成伤害。
因此，2～3岁儿童是处在既“关不住”又“放不得”的时期，特别需要成人对其行为进行支持、协助
、引导和保护。
孩子的独立性表现为发展儿童的自主性提供了条件，同时也表明，他们已达到可以学习一些行为规范
的阶段。
2岁左右的儿童对父母和亲人的依恋感强烈，他们在新人园时期，表现出与亲人分离时的痛苦以及对
陌生环境的恐惧，而寻找保护以得到安全感。
2～3岁儿童情绪外露且极不稳定。
　　儿童人园后，虽然喜欢在小伙伴多的地方玩，但仍是自己玩自己的，多为平行游戏或处于游离、
旁观状态。
与人交往带有明显的自我中心倾向，只能从自我的角度或经验看待事物，缺乏与人分享、合作游戏的
意识和能力。
　　2～3岁的儿童对色彩鲜艳的、有声响的、会动的物品感兴趣。
喜欢模仿声音，喜欢重复摆弄物品，并表现出愉悦。
由于手眼协调能力和表象的发展，出现了最初的绘画涂鸦活动。
2～3岁的儿童能将“好看”、“好听”、“漂亮”等语言与所接触的玩具、衣服、花草树木等事物和
现象结合起来，并模仿着成人的情感体验，表现出喜悦和愉快。
　　⋯⋯
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