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前言

　　《幼儿园工作规程》颁布、实施以来，广大学前教育工作者参加幼儿园课程改革的自觉性、主动
性不断增强，研究和探索逐步深入，并呈现出百花齐放的局面。
这次，浙江省教育厅根据国家《幼儿园教育指导纲要（试行）》的基本精神，组织编写了《幼儿园课
程指导》，这是浙江省学前教育工作者进行幼儿园课程改革的成果体现，深信会对幼儿园课程改革起
到积极的推动作用。
　　从20世纪g0年代初的浙江省《幼儿园系列教材》（以下简称《系列教材》）到新世纪初的《幼儿
园课程指导》（以下简称《课程指导》），充分反映了近十年来浙江省学前教育工作者在教育理念和
教育实践方面的进步，即由学前三年分科的文本教材转向学前四年课程的整体构建。
从学前三年教育转向学前四年教育，这不仅体现了社会对“及早施教”认识上的提高，也反映了浙江
省腾飞的经济实力和需要，更表现了浙江省教育行政领导的远见和魄力。
从分科的文本教材转向课程的整体构建，则说明浙江省学前教育工作者对幼儿园课程特点及其与小学
课程区别的把握：克服学科割裂，构建整体的、综合的、生活化的课程。
如果说《系列教材》体现了80年代浙江省的教育水平和g0年代的改革需要，那么，《课程指导》则积
累了90年代的丰富经验，必将对新世纪初的学前教育起导向作用。
　　“课程是一种经过精心的设计和安排的结构，它包含了儿童要掌握的各项内容，儿童为达到规定
的课程目标的系统过程，教师为帮助儿童实现这些目标应采取的行为以及教学环境等。
”《幼儿园课程指导》以促进儿童身心发展为纲，根据幼儿园课程改革中新的教育理念，并充分考虑
了浙江省的社会文化背景和地域乡土特点，提供了一套包括课程目标、内容及活动组织等较完整的课
程框架和实施方案，对幼儿园构建适合本园特色的课程体系，对幼儿园教师实施课程、提高教育质量
有十分积极的作用。
　　考察一个高质量的儿童课程方案的关键点，是这种方案能否满足儿童各方面的发展需要。
而要适应和促进儿童的发展又意味着要把握好儿童生理、心理的发展水平和规律，并以此为依据来确
定课程方案中的教育目标和教育内容。
教师只有了解儿童发展的规律和特点，才能科学地设置学习环境，组织恰当的教育活动，这是做好工
作的前提。
《幼儿园课程指导》简明扼要地分析了2～6岁儿童身心发展的特点和各年龄段教育的重点，将课程设
计建立在儿童发展的基础上，并创造性地将《幼儿园教育指导纲要（试行）》中五大领域目标分解为
四个年龄段的各领域目标，从而构建了2～6岁儿童的发展目标体系，这一工作对将素质教育落到实处
具有现实意义。
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内容概要

　　“课程是一种经过精心的设计和安排的结构，它包含了儿童要掌握的各项内容，儿童为达到规定
的课程目标的系统过程，教师为帮助儿童实现这些目标应采取的行为以及教学环境等。
”《幼儿园课程指导》以促进儿童身心发展为纲，根据幼儿园课程改革中新的教育理念，并充分考虑
了浙江省的社会文化背景和地域乡土特点，提供了一套包括课程目标、内容及活动组织等较完整的课
程框架和实施方案，对幼儿园构建适合本园特色的课程体系，对幼儿园教师实施课程、提高教育质量
有十分积极的作用。
　　考察一个高质量的儿童课程方案的关键点，是这种方案能否满足儿童各方面的发展需要。
而要适应和促进儿童的发展又意味着要把握好儿童生理、心理的发展水平和规律，并以此为依据来确
定课程方案中的教育目标和教育内容。
教师只有了解儿童发展的规律和特点，才能科学地设置学习环境，组织恰当的教育活动，这是做好工
作的前提。
《幼儿园课程指导》简明扼要地分析了2～6岁儿童身心发展的特点和各年龄段教育的重点，将课程设
计建立在儿童发展的基础上，并创造性地将《幼儿园教育指导纲要（试行）》中五大领域目标分解为
四个年龄段的各领域目标，从而构建了2～6岁儿童的发展目标体系，这一工作对将素质教育落到实处
具有现实意义。
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章节摘录

　　一、5～6岁儿童的发展 　　5～6岁是学龄晚期，生理发展上又进一步成熟，适应外界环境及抵抗
疾病能力增强，体力及耐力提高。
动作的灵活性、协调性、稳定性进一步加强。
脑的功能趋向成熟，大脑皮层对外界刺激的反应和调节都日趋完善，这些为儿童心理的进一步发展提
供了物质前提。
但儿童神经系统兴奋和抑制仍不平衡，兴奋占优势，易扩散，抑制过程不完善，所以表现活泼好动，
长时间的单调活动易使儿童疲劳。
儿童的身体仍处在迅速发展，尚未完善之中，因此，仍需充分考虑学前儿童的年龄特点实施教育，防
止“小学化倾向”。
　　5～6岁儿童心理活动的概括性和有意性的表现更为明显。
他们的思维仍然是具体的，但是明显地出现抽象逻辑思维的萌芽，他们能用较简单的分类、比较、推
理等方法探索事物，能理解较抽象的生活中的数学关系。
5～6岁儿童出现了有意地自觉控制和调节自己心理活动的方法，有意注意、有意记忆、有意想象等水
平都有了提高。
在认识活动中，由于掌握了观察、记忆等方法，认识活动的效果得到了明显的提高，5～6岁儿童在解
决问题或行动之前，不仅具有明确的目的，而且具有计划的萌芽，能事先思考活动计划和行动方法，
并能在行动中加强自我控制，以有效地完成任务。
　　随着经验的丰富，抽象思维的相应发展，他们的词汇、语句逐渐丰富，对语言的理解力进一步增
强，连贯性语言得到较好的发展，口语表达能力有了很大提高，他们已能运用语言大胆地与人交往。
他们喜爱欣赏文学作品，并乐意创造性地运用文学作品的语言和表现文学作品的内容，产生了对文学
的兴趣。
 　　⋯⋯
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