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前言

父母都对孩子充满了无私的爱，寄予了无限的希望，都希望自己的孩子成为出类拔萃的人，有时我们
的孩子已经足够努力了，但为什么仍然无法优秀，或者快乐呢？
我国教育体制现状决定了学校教育给予的更多的是知识和技能的学习，但这个社会，只有这些已经远
远不够了。
在当今飞速发展、竞争白热化的时代里，孩子究竟应该学习什么？
孩子将来立足于社会又靠什么？
有什么样的本事，孩子才能在明天的竞争中脱颖而出呢？
现在父母们都比较重视孩子的智力培养和学习成绩，要求孩子从小背诵古诗、识字，学习英语、数学
，掌握一两门乐器等。
那怎么能让孩子所有这些学习活动能够达到最大的效果，能够对孩子身心起到整合开发、启迪智慧的
作用呢？
中国有句名言：授人以鱼，不如授人以渔。
教育孩子也是如此。
培养智力、灌输知识是给孩子“鱼”，而培养能力才是给孩子“渔”。
所以，把能力培养和技能、知识的学习结合起来才能达到事半功倍的效果。
成功学家指出：成功是多种因素综合的结果，能力并非成功的唯一因素，具备能力的人不一定必然成
功，但成功的人一定是那些具备出色能力的人。
因此，只有有能力的人，才能把理想变成现实，有能力的人才更有接近成功的希望。
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内容概要

怎样培养女子自己的孩子，是每个家长不断思考的问题。
“授之以鱼，不如授之以渔。
”在教育孩子时更加需要借鉴，能力影响着人的一生，是一个人最大的一笔财富。
父母希望孩子有一个美好的未来，就要从小培养孩子的能力。
    本书作者提出的36种关键能力，对孩子未来的竞争力是不可缺少的。
书中为家长提供了实用的教子方法，帮助父母在家庭教育中，开启孩子生命中的优势密码。
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家庭教育研究和著述者，2009年中国“十大最具影响力家教作家”之一。
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    其人其作曾被北京
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章节摘录

慧慧很喜欢画画，一天，她正在专心画画，爸爸走到她身后，看见她正在画一个小孩和一只小兔子玩
。
爸爸饶有兴趣地赞美道：“孩子，你画得真好，你可以告诉爸爸小兔子正在和谁捉迷藏吗？
”孩子抬起头，开心地说道：“和我啊。
”“爸爸和妈妈都想参与到你们中间去，怎么办啊？
”孩子托着下巴想了想，说：“那我把爸爸妈妈都画上去吧。
”“嗯，慧慧真聪明。
”爸爸说着摸了摸慧慧的头。
慧慧从爸爸那里得到了鼓励和支持，对绘画的兴趣更加浓厚了。
爸爸的做法不仅保护了慧慧的好奇心和想象力，并且引导孩子在画画的同时提升想象力。
当孩子用稚嫩的声音说出自己的想法时，父母要尊重孩子，抓住激发孩子想象力的机会，不可对孩子
敷衍，更不要嘲笑孩子。
给予孩子合理的解释，在尊重孩子原始想法的基础上，试着反问孩子为什么有这样的想法，这样可以
引导孩子进行更丰富的想象。
父母尊重孩子的想象力，也就是保护了孩子的积极性，增加了他们的自信心。
对于孩子的想法，父母要真诚地鼓励，不要有不重视的表情或做法，让孩子在父母积极的回应中，学
会发挥自己的想象力。
方法二：引导孩子进行主动想象孩子在幼儿时期就开始具有想象力，也是最容易形成思维模式的阶段
，一旦形成，就会长期保持，影响孩子的一生。
父母要注意引导孩子主动想象，及时鼓励孩子做出充满想象力的回答，以培养孩子的创新能力。
同时，多让孩子接触诸如美术、音乐等领域，可以激发孩子的想象力。
父母还要多带孩子亲近大自然，为孩子的想象力增加材料储备。
四岁的李丁正在看动画片《大头儿子和小头爸爸》，看着看着，突然从沙发上跳起来，做着大头儿子
的动作。
爸爸看着活泼的儿子，也和孩子一起到处跳上跳下，父子俩一起做着动画片里面的动作，还为动画片
添加了很多情节。
父子俩玩了一个多小时才停下来。
李丁的思维和思想明显比同龄孩子要开阔得多，正是得益于平时这些模仿游戏、角色扮演等活动。
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媒体关注与评论

培育能力的事必须继续不断地去做，又必须随时改善学习方法，提高学习效率，才会成功。
　　——叶圣陶（中国教育家、作家）人的志向通常和他们的能力成正比例。
　　——约翰逊（英国文学家、教育家）中国留学生学习成绩往往比一起学习的美国学生好得多，然
而十年以后，科研成果却比人家少得多，原因就在于美国学生思维活跃，动手能力和创造精神强。
　　——杨振宁（美籍华裔科学家）
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编辑推荐

《决定孩子一生的36种关键能力》：这些能力学校不大教，孩子必须掌握的。
“授之以鱼，不如授人以渔。
”能力培养才是养育孩子的根本!成功是多种因素综合的结果，能力并非功的唯一因素具备能力的人不
一定必然成功，但成功的人一定具备出色的能力。
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