
第一图书网, tushu007.com
<<听听孩子的心里话>>

图书基本信息

书名：<<听听孩子的心里话>>

13位ISBN编号：9787504214461

10位ISBN编号：7504214469

出版时间：2011-8

出版时间：新时代出版社

作者：樊彤

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<听听孩子的心里话>>

前言

聆听孩子的心声    你贴心地问过孩子：“你快乐么？
宝贝。
”很多孩子现在都会懂事地回答：“我快乐啊。
”但这真的是他们内心的声音么？
他们其实懂得家长现在为他们选择的是为他们好，他们看得到周围小朋友的努力，不甘落后的超强自
尊心让他们也要努力努力再努力！
    你似乎会感觉不少孩子还没长大就已经“老”了，他们的眼神中似乎少了该有的光芒。
他们一天天变得郁郁寡欢、沉默寡言，似乎对任何事情都失去了激情。
而家长们还似乎热情似火甚至越战越勇地为孩子不断地投人大量的时间、精力与金钱，而这些是完全
为了孩子呢，还是有那么一点点私心来满足自己的虚荣、实现自己的梦想呢？
是孩子之间的较量，还是家长之间的攀比呢？
    单纯的孩子有时候会反抗，懂事的孩子会私下与朋友埋怨家长的种种“罪行”——唠叨、偷看日记
、偷看聊天记录、干涉跟朋友的交往、只关注分数，等等。
为什么让孩子从小就去埋怨呢？
我们有时候会评价一个人总爱埋怨，但是你有没有意识到或许你现在的行为就让心爱的宝贝养成了这
样的坏习惯？
    你在渴望公平的时候，有没有想过你的孩子是否得到了公平？
在看着孩子对自己的信赖指数降低的时候，你是否会有关注股票走跌时一样的紧张和焦虑呢？
对于后者你可能无所适从，但是孩子你完全能靠自己的力量提高信誉度！
    我们不能控制班级、学校、社会是否能给你的孩子公平的对待，他们一定会有那么一刻觉得委屈。
但是你完全可以给你的宝贝公平，让孩子幼小的心相信有一杆天平是正确并真实存在的。
    别让孩子一个人演独角戏，一厢情愿的“爱”不是爱。
不要用你身高和地位的优势去压倒或强迫孩子，孩子或许正用他那颗无比纯真和善良的心去包容你的
一切。
    教育孩子不是驾驭孩子，所有的大智慧都是源于了解孩子内心真实的感受。
要想培养出一个身心健康的孩子，请不要忽略孩子的感受，多听听孩子的心声吧！
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内容概要

　　你家的孩子成天跟你讨价还价、磨磨叽叽吗？
先别着急，也别上火，看看书中这个叫杜小豆的孩子，正在和妈妈的"斗智斗勇"中快乐地成长着！
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作者简介

　　女儿：杜小豆。

　　年龄：你等等我算一下~
　　身高：你别跟我提身高！

　　喜爱的动物：狼（你是不是想说很变态，是不是~是不是~）
　　座右铭：我要让全世界的人都知道我的低调！

　　近况：唉~最近失眠了，一天只能睡15个小时⋯⋯
　　妈妈：樊彤。

　　毕业于首都师范大学中文系。
曾任5年中学语文老师，5年中小学生杂志编辑，曾在“快乐鸟”“方洲新概念”等著名教辅品牌做过
编辑、策划工作，曾发表少儿阅读类作品《到动物王国去探险》系列等，曾在《父母必读》《知心姐
姐》《中华家教》等杂志发表多篇教育类文章。
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书籍目录

第一章　快乐的状态下学习最有效
第二章　好家庭成就好孩子
第三章 不要只关注孩子的成绩
第四章 “填鸭”填不出一个好孩子
第五章　做孩子生活的旁观者
第六章　淡定地对待孩子成长中的问题
第七章　让孩子学会做他自己
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章节摘录

版权页：插图：美国著名的作家海明威的父亲是一个杰出的医生，也是一个热心的、爱训练的运动员
，又是一个专业的研究自然界的人。
他尤其热衷于钓鱼和打猎。
他的兴趣和爱好对儿子产生了很大的影响。
他的教育方式很有自己的独到之处，他教育小海明威时既严格又灵活，随时根据具体的情况改变自己
的教育方式。
每当父亲出诊或者出门打猎、钓鱼的时候，小海明威总是拉着爸爸的衣服央求着要一起去。
后来，小海明威迷恋上跟父亲去出诊，他彻底成了父亲的小“跟屁虫”。
父亲发现后觉得很不妙，因为事事依赖父母对孩子的成长不利，依赖心理会影响一个人的才能和发展
。
他觉得是培养海明威独立能力的时候了。
于是，有一次，当他又缠着爸爸带他一起出门时，父亲拒绝了他。
小海明威想不通，为什么爸爸不再喜欢带他一起出去了。
他问爸爸：“是我做错什么了吗？
”爸爸扶着他的肩膀，非常严肃地说：“孩子，你没有做错什么。
爸爸只是想让你自己去活动。
不要总是跟着我！
这样才会对你有好处！
”说完，他给了小海明威一根鱼杆，并鼓励他说：“去做你自己想做的，只要你认为是值得做的！
”从此，海明威就开始一个人在山林和水边玩耍。
后来，等他又长大一些的时候，父亲又给了他一杆猎枪。
就这样，在父亲的不断指引和鼓励下，小海明威开始了独立的玩耍时光。
他很快就迷恋上钓鱼、打猎以及探险。
在大自然玩得久了之后，海明威又迷恋上了读书。
父亲培养出的那些爱好伴随了他一生，他独立、喜好探索的性格也在父亲的引导下形成了。
在对女儿的培养上，凡是需要她独立完成的事情，我们都放手让她去做。
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媒体关注与评论

这不仅仅是一个个发生在孩子身上的片段，更是一部快乐教育成果的检验报告。
每个孩子都会经历他们注定要经历的故事，而故事的色彩与味道，父母是有导演权的。
在面对趋利避害的现实，多种诱惑的决策前，重要的不是最后的分数与升学，而是属于小天使们自己
的快乐健全人生。
放下自己的挑剔，放下分数与升学的诱惑，从杜小豆同学注定会经历的多彩故事中，品尝一下快乐教
育的滋味。
从这本书中，我们可以看到：开明妈妈把“斯宾塞的快乐教育理念”融入到教育的方方面面，这样，
世界上就多了一个快乐的小豆，一个身心健康的小豆。
　　——成墨初（著名家庭教育研究学者，畅销书作家）
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编辑推荐

　　普通家庭，平凡孩子，抛开分数与升学的诱惑，塑造健康的身心。
　　开明妈妈，个性女儿，真正意义上的快乐教育，亲子互动新体验。
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