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前言

你给予的爱，是孩子需要的吗？
    文学家、教育家高尔基说过：“溺爱是误入孩子口中的毒药。
如果仅仅为了爱，连老母鸡都能做到这一点。
”现代家庭大多是独生子女，父母把孩子含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了。
父母都给予了孩子过多的爱和关注，结果造成孩子层出不穷的问题。
    我在咨询中，经常听一些父母说这样的话：“我们如此爱孩子，把挣的钱都花在孩子身上，给他吃
好穿好，还不让他做任何事情。
只希望孩子能努力学习，将来做出一番成绩，出人头地。
可是孩子呢，不仅成绩糟糕，而且还处处和我们作对⋯⋯真让人寒心啊。
”    我也接触过一些孩子，听过他们的心声：“父母一点都不了解我的心理，天天唠叨着说是为我好
，并以此为借口，阻挠我做这干那，干涉我的兴趣、爱好，不给我自由，把我憋在家里，监督着学习
，好苦闷。
有时候，真羡慕那些没有父母的孩子，自由自在多好⋯⋯”    出现这个现象，你反省过：你给予的爱
，是孩子需要的吗？
    这个现象，我想，曾经甚至正在许多家庭上演，父母认为自己付出多，为孩子的不知好歹伤心；孩
子却觉得父母限制了自己的自由，为剥夺了自己的快乐而难过。
结果，心理距离逐渐增大，亲子关系逐渐疏远，孩子的成绩越来越差，各种问题越来越多。
    父母的爱最伟大最无私，这已成了定论。
我相信，父母对孩子的爱也都是发自肺腑、出于真心。
但为什么孩子反而觉得那是一种束缚、压抑，感觉不到一点快乐呢？
    主要原因可能就出在父母的身上。
你的爱是真的，无可否认。
但有可能存在着一厢情愿，掺杂着太多的条件⋯⋯给予孩子的爱，不是他所需要的。
结果，你的爱不仅没有促进孩子发展，反而阻碍了他的成长。
    天下的父母都不愿意看到这个结果，哪一个人都渴望自己的孩子将来成龙成凤，事业有成，生活快
乐。
    我根据自己教育一双儿女的经验，以及所咨询的案例和读过的一些书籍，写了这本书。
本书从不同的角度，阐述了应该如何去爱孩子，如何满足孩子的心理需要，才会让家庭教育收到良好
的效果。
    书中告诉读者：对孩子的溺爱称为“甜毒品”，虽然表面上香甜可口，但其实就像毒品一样，会对
孩子的成长造成不良影响。
所以，好的家长要智爱而不要溺爱。
    但愿此书能给你在爱孩子方面有些警示、帮助，使你与孩子的亲情关系变得和谐、融洽；使你的孩
子，掌握知识、技能的同时，身心健康地快乐成长，最终走向成功。
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内容概要

　　父母对孩子的爱都是发自肺腑、出于真心。
但为什么很多孩子反而觉得那是一种束缚、压抑，感觉不到一点快乐呢?有没有想过，你给予孩子的爱
，可能不是他所需要的。
结果，你的爱不仅没有促进孩子发展，反而阻碍了他的成长。

　　作者根据自己教育孩子的经验，以及咨询案例写了这本书。
这本书从不同的角度，阐述了应该如何去爱孩子，如何满足孩子的心理需要，才会让家庭教育收到良
好的效果。
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作者简介

　　蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。
担任班主任工作多年。
现从事家庭教育研究及青少年心理咨询工作。
是一个男孩和一个女孩的妈妈。
近年开始著述家教图书，将自己的教育经验和心得写出来和天下更多的妈妈们分享。
已经出版《优秀就是这样教出来的》《教出完美女孩就这么轻松》《教出优秀男孩就这么简单》《正
面教养，让不听话的孩子乖起来》等教育图书多部。
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书籍目录

第1章　爱得多不如爱得对
　1　爱多了，爱错了，都会毁了孩子
　2　爱孩子，把握住尺度最重要
　3　正确的爱是良药，能治好孩子身上一切疑难杂症
　4　了解孩子希望怎样的爱，用孩子乐意的方式去爱他
　5　爱孩子，就不能把他随便扔给别人或学校
　6　对孩子最正确、最有效的爱叫做放手
第2章　溺爱不是“爱”，是害
　7　溺爱，让孩子变成扶不起来的“阿斗”
　8　请把对孩子的“爱”藏起一半
　9　父母越俎代庖，孩子变成温室里的花朵
　10　特殊待遇会让孩子变得唯我独尊
　11　过分关照、注意，会让孩子变得自我、自私
　12　生活上包揽一切会困住孩子的手脚和大脑
　13　轻易满足物质要求，会使孩子形成拜金主义思想
　14　不要无原则地迁就孩子
　15　不能对孩子百依百顺
第3章　爱孩子，要会爱在点子上
　16　爱而不溺，严而不厉
　17　对孩子有足够耐心和细心
　18　爱孩子，不带任何附加条件
　19　和孩子永远保持心灵的互动
　20　包容孩子的错误和过失
　21　不断寻找孩子值得赞许的地方
　22　不断告诉孩子“你是最棒的!”
第4章　请这样对孩子表达爱
　23　学会从孩子的角度看孩子
　24　告诉孩子“我爱你”
　25　把爱心寄托在目光、表情和肢体动作上
　⋯⋯
第5章　爱孩子就要磨炼孩子
第6章　爱孩子，请把孩子推出门
第7章　让孩子做真正的自己
第8章　教会孩子如何爱

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<别让爱阻挡了孩子的成长>>

章节摘录

10.特殊待遇会让孩子变得唯我独尊    你爱孩子，但不能因为爱，就把好吃的让孩子一个人独享，长此
以往，孩子会变得自私、唯我独尊，不知道心疼别人，将来也不会孝顺，这样不但苦了自己，也会害
了孩子。
    少数要服从多数    小松七八岁的时候，像所有孩子一样，特别喜欢看动画片。
每天只要他在家里，就会手拿着遥控器，专看少儿频道。
    有一段时间，老公和婆婆每天都看《哑巴新娘》这个电视剧，每晚看两集。
我虽然不太喜欢看，偶尔瞄上几眼，但经常听婆婆和老公说一些剧情，也逐渐对这个电视剧有了兴趣
，跟着他俩看了起来。
    这天晚上，我们正看得高兴，小松从姐姐屋里走进客厅，拿起遥控器，换到了少儿频道，目中无人
地开始看起了动画片。
我们三个人正被剧情吸引，看小松这样，不免着急，却不知道说什么才好，至此才意识到孩子太以自
我为中心了。
    以前，我们没有连续地看过电视剧，所以对电视没有那么热衷，再加上每个人都让着孩子，所以小
松要看什么，就随他去了。
    这一次，我们决定不再让小松继续享受特殊待遇。
我和老公、婆婆对视了一眼，他们心领神会。
接着，我站起身问小松：“儿子，咱家就一台电视，现在，我和你爸、你奶奶，都要看《哑巴新娘》
，而只有你一个人愿意看动画片，你说怎么办？
”    小松以前没有碰到这种情况，他瞪着眼看着我，不知道应该如何回答。
突然，他想到了姐姐，知道她也喜欢动画片，便急忙跑进屋把小语拉了出来，问她要看什么频道。
    小语刚才正在画画，她这时对看什么都没有兴趣，所以什么话都没有说，扭头就要回屋。
    小松硬拉着姐姐，让她说想看动画片。
无奈之下，小语只好说：“我和小松一样，喜欢看少儿频道的动画片。
”    我清楚小语即便和小松一派，也没有我们三个人占的比例大，所以安然地等待着结果，看小语表
了态。
我接过话说：“好，三比二，我们占三，你们占二，还是应该少数服从多数，继续看《哑巴新娘》。
说着，我已经把频道换了。
小松自知理亏，也不再强求，就走到奶奶身边去游说。
    婆婆装做没看见，眼睛一直盯着电视。
小松磨蹭了一会，知道没戏了，只好又跑屋里找姐姐玩去了。
    我和老公、婆婆相视而笑，为这次“斗争”取得胜利而开心，更为让小松知道了不能以自己为中心
高兴。
因为这样，孩子以后再做事情，就知道了应该少数服从多数，为他将来与别人更好地合作打下良好的
基础。
    好吃的大家分享    小语从小就爱吃鸡爪，我像所有的妈妈一样，因为孩子喜欢，所以就经常买。
    有一次，我买了十个鸡爪，家中总共五个人，每人应该吃两个。
除此之外，我做了几样其他的菜，可是小语对它们都视而不见，吃饭的时候，直奔鸡爪而下，夹起一
个就啃了起来。
    很快，属于小语的两个鸡爪就被她吃完了。
盘里还有五个鸡爪，那是婆婆的两个，我的一个，小松的一个，老公的一个。
    我示意婆婆、老公和小松赶快吃鸡爪，老公和小松，分别把一个鸡爪夹进碗里，我也夹起了一个，
津津有味地吃了起来。
婆婆知道小语爱吃这口，就笑着装做没看见，继续吃其他的菜。
    小语看着我们吃嘴馋，伸手去夹剩下的鸡爪。
    “这是奶奶那份，你不能吃。
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”我看见了，还没有等小语得手，眼疾手快地敲了一下她的筷子说。
    小语停住手，把乞求的眼光投向奶奶。
    “芷怡，那两个鸡爪让小语吃吧，我也啃不动了。
”说着话，婆婆主动把剩下的两个鸡爪都放到了小语的碗里。
    这一下，小语乐坏了，眉开眼笑地拿起一个鸡爪就准备吃。
    “小语，不能吃，还给奶奶去。
”我知道婆婆心疼孩子，但为了避免女儿形成吃独食的不良习惯，我坚决制止了。
    最终，小语可怜巴巴地把鸡爪送还给了奶奶，婆婆见我动起了真格，只好无奈地拿起来吃了。
    此后，小语接受了这次的教训，以后不管自己多么嘴馋，也只吃属于自己的那份食物。
她偶尔买回家的糕点，也会平均分配给我们。
    你爱孩子，但不能因为爱，就把好吃的让孩子一个人独享；长此以往，孩子会变得自私、唯我独尊
，不知道心疼别人，将来也不会孝顺，这样不但苦了自己，也会害了孩子。
    自己的事情自己做    星期天吃过早饭，家里大扫除。
我吩咐小语和小松把自己的房间打扫干净，同时还要帮助爸妈清理公共的房间，比如客厅、厨房、卫
生间等，婆婆年纪大了，不参加劳动。
    听我安排完，小语本来就爱干净，所以很快就去整理自己的房间去了。
婆婆则开心地走回屋休息。
    小松磨蹭着走向自己的房问，路上摸摸这，看看那，心思一点都不在打扫卫生上。
    我和老公穿上旧衣服，开始抹、洗、扫、拖。
小松这孩子平时比较懒惰，我对他不太放心，所以随时观察着他的动静。
    大概过了一刻钟左右，我看见小松悄悄地走进了婆婆的房间，然后又蹑手蹑脚地走了回来。
我正觉得奇怪，就见婆婆装做若无其事的样子，朝小松的房间走去，我预感到情况有变，也随后跟了
上去。
    “奶奶，你帮我把房间收拾好，一定不要让我妈知道，我玩一会电脑。
”小松轻声对奶奶说。
    “哎！
”婆婆答应着，开始收拾小松的房间。
    “不要玩电脑，自己的事情，自己做！
”我听到他们的对话，急忙推开门说。
    小松没想到我会站在外边，他慌忙站起身，用询问的目光去看奶奶，婆婆不安地搓着手，她也没有
料到我此时会出现，只好移步回到了自己的房间。
    “快点打扫，限你半小时收拾完毕，过会我来检查，不合格的话，卫生间也留给你一个人清理。
”    小松没办法了，又怕受到惩罚多干活，只好认真地收拾房问。
    孩子自己的事情，或者分给他的任务，一定要让他自己独立完成，不给他搞特殊的机会。
这样会让孩子养成勤劳的好习惯，他会因此而受益终生。
    亲子感悟    现在的孩子，基本上都是独生子，你视为掌上明珠，孩子的爷爷奶奶、外公外婆，更是
娇宠有加。
有什么好吃的他一个人独享，家里的电视孩子一人掌控，不让孩子做事情等等，处处优待孩子，这看
似爱孩子，却不自觉地让孩子变得自私、任性，缺少爱心。
这样的孩子会受其害，你将来也会跟着受累。
只有让孩子从小就知道自己是家庭中平等的一员，引导孩子与人分享，拒绝孩子的无理要求，才能培
养出一个知道关心他人，善于同人合作的孩子。
    P39-42
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编辑推荐

　　有没有想过，你给予孩子的爱，可能不是他所需要的。
结果，你的爱不仅没有促进孩子的发展，反而阻碍了他的成长。
好家长要“智爱”，不要“溺爱”。
    蒙谨编著的《别让爱阻挡了孩子成长》是一本告诉父母如何爱孩子的书。
书中告诉读者：对孩子的溺爱称为“甜毒品”，虽然表面上香甜可口，但其实就像毒品一样，会对孩
子的成长造成不良影响。
所以，好的家长要智爱而不要溺爱。
    我们究竟该怎样爱孩子呢？
让我们打开这本书，一起寻找答案吧！
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