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前言

由于自身的工作特点，我总喜欢和同事、学生家长、亲朋好友聊一些有关教育的话题，大家最关心的
问题还是孩子的学习。
交谈中他们时常感叹：现在的孩子不爱学习、也不会学习。
那么，是什么原因让我们的孩子不爱学习、不会学习了呢？
下面三个孩子在日记里流露的心声，很值得我们深思。
    我的爸爸妈妈是做生意的，天南海北的总是很忙。
妈妈常说，我是山上的一棵松，应该自由地吸收阳光和水分，树大自然直。
可爸妈过多的放纵，使我的学习成绩如崩盘的股市飞流直下。
如今我对学习越来越觉得乏味无趣，看着同伴你追我赶的学习劲头，我对自己的未来感到很迷茫⋯⋯ 
  在家里学习的时候，我只要稍一走神，妈妈就像有千佛眼似的，即使背对着我也能发现：“你要考
不上大学就只能⋯⋯”这句话就像套在我头上的紧箍咒，让我对学习产生了恐惧和厌烦。
妈妈的喋喋不休，使她变成了童话中可恶的妖婆⋯⋯    低年级的时候，爸爸妈妈对我的学习很少过问
。
有时因为粗心马虎，导致考试成绩不理想，爸爸总会安慰我：不要难过，只要注意改掉缺点就可以了
。
那时候我还能在班上排个中游，可升人高年级之后我发现自己跟不上了：课堂上难以集中精力，回家
写完作业就不知道学什么了。
爸爸妈妈焦急如焚，可也是干着急没办法⋯⋯    读完这三则日记大家可能都会有所感触：本是在同一
起跑线上的孩子，为什么学习水平和能力会参差不齐？
为什么现在的孩子会如此厌烦学习？
细细想来，这里隐藏着家庭教育方面的几个问题：    1．不重视过程性教育，错误地以为树大自然直    
常言道：“树大自然直。
”其实不然。
试想，果真如此，那还要园丁干什么？
在经济飞速发展的今天，很多人投身股市，整天沉迷于股市的涨跌起伏中，却忽视了自己身边最大的
“潜力股”——孩子！
他们在长时间的被漠视中，变得厌恶学习，失去梦想。
其实，每一个做父母的都应该清楚，孩子的成长之路很漫长，他们每走一步，都需要我们的引导与呵
护。
因而，从成为父母的那一刻起，我们就像开始了一场马拉松赛。
在这个过程中，我们不仅要照顾好孩子的衣食住行，关注孩子的身心健康，还要指导孩子的学习，帮
助他养成良好的学习习惯。
    2．不掌握科学的教育方法，就会费力不讨好    投资孩子这只“潜力股”，并不简单。
家长首先要加强自身学习，更新教育观念，改进教育方法，与时俱进。
不懂装懂无异于瞎子摸象，错误地指手画脚更可能南辕北辙。
第二则日记里的妈妈，不能在学习习惯和方法上给孩子以有效的指导，反而以她“毁人不倦”的念叨
，将原本能成为“绩优股”的孩子变成“垃圾股”，这个责任家长怎可推卸？
也许家长没有想到：在当今知识爆炸、信息密集的时代，如果培养这样一只垃圾股，就等于为社会制
造一个“残疾人”，他们也将时时刻刻面临着“退市”的危险境地。
  3．不懂得教育的规律，就会走入误区  有些父母，以为孩子的成绩还行，便掉以轻心，不加关注。
岂不知，孩子在低年级时，其学习的知识相对简单，因而孩子之间学习成绩的差距也不大，但孩子在
学习过程中养成的浓厚持久的学习兴趣、仔细专注的学习习惯、主动自觉的学习态度才是他们最宝贵
的财富，这些财富会为他们的后续学习和未来事业的发展提供源源不断的动力。
因此，若想把孩子打造成劲头十足的“绩优股”，还需要家长能很好地掌握孩子的发展规律，更重要
的是，从孩子学习的起步阶段开始，就注重培养良好的学习习惯，教给孩子有效的学习方法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家长该如何辅导孩子学习>>

    问题种种，解决的方法只有一个：家长要用全新的教子理念丰富自己，用科学的教子方法武装自己
，用批判的眼光反思自己。
为此．，本着为家长解忧、对孩子负责的态度，我和我的同事一起，深入细致地分析研究了孩子在学
习中存在的种种问题，结合自己在教子方面的经验和感受，精心编写了这本书。
分别从“学习兴趣”“方法习惯”“个性指导”“应考指南”四个方面，从情境展示人手，分析根源
，支招献策，。
我们相信，只要坚持勤耕不辍，家教这片沃土上必然会绽放朵朵鲜花，虽不起眼，但淡淡的幽香却足
以绕过花墙，越过院落，随风飘进每个家庭。
    愿天下的父母都变成童话故事里的仙子，能够点石成金，用我们的智慧和汗水，成就每一个孩子的
美好未来⋯⋯    张耘
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内容概要

　　本书共分为四个篇章，即“兴趣培养篇”、“习惯方法篇”、“ 个性指导篇”、“
应考指南篇”；每篇又分为情境再现---根源分析---为你献策三部分。
从家教学习指导的个案说起，针对孩子学习过程中存在的问题，进行深入理性的原因分析，科学地归
纳出带有普遍意义的结论，并提出极具操作性的具体建议和解决方案。

　　该书面向大众，文字通俗生动，案例鲜活形象，是一部适合各种文化层次的家长朋友阅读参考的
家教指导书。
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作者简介

张耘，男，66年5月出生，大学本科学历，高级教师。
先后任中学生物教师、教导主任，中学校长等职务。

作者多年以来一直潜心于教学改革研究，先后主持完成了“初中语文双线梯级读写训练的实践与研究
”等十多个国家级、省级课题的教育研究工作。
先后出版了《初中学习能力同步培养（生物）》等13部教育作品，主持编辑出版了《好父母成就好孩
子——热点家教40问》等多部有影响力的家庭教育类专著
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书籍目录

学习兴趣篇
　如何培养孩子的阅读兴趣
　如何培养孩子的写作兴趣
　怎样培养孩子学习英语的兴趣
　怎样培养孩子学习数学的兴趣
　怎样培养孩子学习常识学科的兴趣
　如何培养孩子创造发明的兴趣
　怎样帮助孩子发展特长
方法习惯篇
　怎样培养孩子良好的预习习惯
　如何培养孩子良好的听课习惯
　如何培养孩子良好的作业习惯
　如何指导孩子搞好复习
　如何培养孩子读书的习惯
　如何帮助孩子提高背诵记忆的能力
　如何提高孩子的计算能力
　如何帮助孩子养成学英语的良好习惯
　怎样培养孩子良好的书写习惯
　怎样培养孩子善用工具书
　如何让孩子学会独立思考
　如何培养孩子交流合作学习
　如何让孩子做事有条理
　如何正确引导孩子的好奇心
　怎样教孩子学会合理利用时间
个性指导篇
　如何帮助孩子处理干扰学习的情绪
　如何帮助孩子消除厌学情绪
　孩子学习成绩退步怎么办
　如何纠正孩子的偏科
　让孩子远离粗心马虎
　孩子精力转移怎么办
　孩子爱磨蹭怎么办
　怎样培养孩子的进取精神
　该不该给孩子请辅导教师
应考指南篇
　如何帮助孩子进行考试前知识的复习与准备
　如何帮助孩子做好考前心理调节
　如何帮助孩子提高应试技巧
　如何调整孩子考后的心理
　孩子考试失利家长如何调整
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章节摘录

版权页：兴趣培养篇如何培养孩子的阅读兴趣情境再现（一）威仪的妈妈很无奈：儿子马上要升入初
中了，但一直是重理轻文，尽管我一心想让他多读几本好书，但他偏偏只对电视情有独钟，对阅读丝
毫不感兴趣，拿起书来，经常是3分钟热度，看了几分钟就坐不住，再要求他读就发脾气了。
不管我如何苦口婆心地劝说还是进行物质利诱都无济于事。
（二）中考理科全优的浩宇苦恼不已：升入高中以来，我的语文成绩越来越差，老师、家长和有些成
绩好的同学都告诉我要多读书，我也曾试着捧起他们推荐的好书，可是无论如何也看不进去，好不容
易强迫自己读了半个小时，对书里的内容，也是一知半解。
根源分析书籍是知识的海洋，阅读是一种终身教育的好方法。
热爱阅读不仅可以开拓视野，增长知识，提升自我，还可以陶冶性情，对树立正确的人生观及价值观
，甚至对人的一生都起着很重要的作用。
可是，眼下，对阅读不感兴趣，没有良好阅读习惯的孩子越来越多，他们多是从小没有意识到读书的
重要性，导致将来“书到用时方恨少”，再想弥补便很难。
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编辑推荐

《家长该如何辅导孩子学习》以“好父母成就好孩子”、“好习惯铸就好人生”等先进的教育理念为
指导，顺应时代和社会对家庭教育的呼唤与要求，从改善家庭教育的实际需要出发，力图帮助广大父
母解决家教中的疑难问题，是作者多年潜心研究家庭教育的成果精华。
针对：学习兴趣、方法习惯、个性指导、应考指南，归纳+总结+建议=全面解决学习难题。
怎样培养孩子浓厚的学习兴趣?怎样指导孩子养成良好的学习习惯?怎样教给孩子科学有效的学习方法?
怎样激发孩子的学习潜能，使孩子快乐学习，高效学习，从而走向成功?
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