
第一图书网, tushu007.com
<<破解孩子的心理密码>>

图书基本信息

书名：<<破解孩子的心理密码>>

13位ISBN编号：9787504215642

10位ISBN编号：7504215643

出版时间：2012-2

出版时间：新时代出版社

作者：【奥地利】阿尔弗雷德&#8226;阿德勒 著，刘杰 编译

页数：182

译者：刘杰

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<破解孩子的心理密码>>

前言

我们经常会看到孩子会在生活中做出这样的事情：当你不让他出去玩，以外面下雨或者太冷的理由拒
绝他的时候，他时不时表现出生气或沮丧失的样子，尖叫或两脚乱踢；有的孩子更让家长头疼，他们
经常在半夜12点或者早上6点突然醒来对你说：“我要吃冰淇凌。
”而当你用会吃坏肚子为由不让他吃时，他就以苦恼对抗你的反对。
    家长经常会觉得，现在的孩子实在太难讨好了。
你尽量满足他，给他他所想要的，他不但不领情，还常常无缘无故地大哭；刚刚还赖在地上打滚的孩
子，不一刻钟，又跑过来向你撒娇；正在你的怀里撒泼打滚，一会儿又抓你的头发挠你的脸，让你既
无奈又无语。
    尽管我们不太明白孩子的许多动作和行为，但是一定要记得，孩子在儿童和幼年时期，除了探索自
己的身体，并找出自己能做的事之外，他还发现了他身体内潜伏的一种奇怪的因子——即家长所谓的
“情绪”，而心理的因素诱发他做出各种各样的行为。
    三四岁、五六岁的孩子其实是不能很好地表述自己的具体感知的，他只是靠感觉行事，只有经过多
次的经验和教训，他会慢慢地体会到自己不同的情绪及接下来不同的行为表现。
当他开始有了这种领悟，你就可以开始教他掌握、控制自己的情绪了。
    家长通常不理解孩子的情绪，孩子更不知道家长也是有情绪的。
对于孩子而言，自己的家长是很伟大的，他们需要什么，就从家长那里索取。
快乐了，就跟家长在一起亲热；难过了，从家长那里寻求安慰。
事实上，孩子害怕你在他们面前显露脆弱的一面，他想像不到你需要什么，但他会尝试一种别的方式
，使你恢复原来坚强的样子。
    情绪的转变突如其来、难以掌握，但任何人都可以掌握自己的表达方式，你的孩子也不例外。
其实孩子的情绪控制是由家长调教的，教孩子控制情绪的首要条件是父母也要有平稳的情绪。
当你发觉自己的压力过大，经常发脾气时，就放自己几天假。
或即使只是一两个小时的休息，都会让你轻松不少。
    《破解孩子的情绪密码》相对于一般的育儿教子书而言，即使它不能成为你教育孩子成绩上进以及
弥补孩子性格缺陷的蓝本，但是它却可以帮你分析孩子情绪和性格的方方面面，从各个方面指引你发
掘孩子的情绪和性格。
本书不仅汲取了奥地利著名心理学家阿德勒在人格心理方面的精华思想，还采纳了贴合时代的教育孩
子情绪的核心观点。
根据阿德勒的观点，孩子身上发生的各种心理问题，都有着复杂而深刻的家庭原因、社会原因。
而按照心理治疗的程序和步骤，让孩子看到自己的努力的方向，强化他们的社会情感，重建他们的社
会目标，鼓励他们的斗志，努力改变自身，并一步一步将孩子的生活引向正轨。
    本书将为众多为孩子的负面心理、叛逆行为而烦恼的父母、教师提供良好的指导，并通过各种真实
的案例提供解答办法，让你更加了解孩子不同时期的心理，引领你走进孩子的心理世界，破解孩子的
心理、情绪密码。
让你从此在教育孩子上不再感到无所适从，进而培养出快乐、自信、独立、勇敢的孩子。
    译者    2011年10月
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内容概要

　　本书是奥地利著名心理学家阿德勒，在儿童人格心理研究、儿童的人格形成、培养方面的精华，
及其本人名著《自卑与超越》中的部分公认权威内容串连在一起，经过对目前国内家庭教育普遍存在
的问题，精编而成。

　　本书将为众多为孩子的负面心理、叛逆行为苦恼的父母、教师提供良好的指导，并通过各种真实
可靠的案例提供解答办法，让您更加了解孩子不同时期的心理，引领你走进孩子的心理世界，破解孩
子的心理、情绪密码。
让您从此在教育孩子上不再感到无所适从，进而教养出快乐、自信、独立、勇敢的孩子。
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作者简介

　　阿尔弗雷德·阿德勒奥地利心理学家及医学博士，个人心理学派创始人，阿德勒医生研究个体心
理学，著书立说数十部，尤其是他在儿童心理学方面的探索，可以作为研究儿童心理从而因材施教非
常有支撑的依据。
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书籍目录

第一章 孩子的自我认知和自我指导
　我们的孩子并非很无知
　别忽略了孩子的人格
　别总是让生活考验孩子
　什么样的孩子需要特别呵护
　要当好父母，先学好“个体心理学”
　怎样帮孩子打开“陌生社会”的门
第二章 孩子人格的统一
　想了解孩子，先看看他的“后背”
　惩罚错误，但不要“挖地三尺”
　从“夜尿”看出了嫉妒
　草率地避开困难，不可取
　别用孩子的错误惩罚他
　目标下得越早，优秀来得越快
　每个孩子都是有待雕琢的璞玉
第三章 超越自卑 接近优秀
　自卑情结显而易见
　不要给孩子自欺欺人的机会
　自卑也会带来优越感
　越渴望优秀，越能超常发挥
　接受孩子“贴合实际的雄心”
　不要让孩子失去平衡感
　勇敢是超越自卑的第一行动
　“坏孩子”也是宝
　自卑和优越的源头在哪里
第四章 引导孩子 走向优秀
　让孩子和社会建立友谊
　培养孩子的社会情感
　处境不同的孩子会有不同的情感表现
　懒惰的孩子怎么教
　善待有“小毛病”的孩子
　孩子的毛病大多是家长制造的
第五章 自卑了，哪里说理
　完美家长易教出自卑儿童
　目标过于高远会引起自卑
　冷漠容易让孩子产生自卑
　孩子怯懦了，我们来帮
　让孩子勇于“照镜子”
　爱他，就给他归属感
　荒谬的“自卑与生俱来”
　告诉孩子，“你很棒”
第六章 孩子在家庭中的地位
　没有孩子的家庭是不完善的
　给予孩子情感依赖
　孩子的地位能超过伴侣吗
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　让“无助”变“有助”
　教育孩子要有“性别对待”
第七章 孩子的心理处境
　同一环境下的孩子也要因材施教
　处在新情境里的孩子的心理
　提高孩子的“心理弹性”
　变故更容易看清孩子的性格
　家长可以适当“视而不见”
　无奈的新情境——离异家庭的孩子
　孩子对新环境能否适应的测试
第八章 在学校里的孩子
　入学前的心理准备
　跳级、留级、更换老师和男女同校
　教师的犀利
　培养孩子的入学兴趣
　智力不是学习好的首要因素
　不进步，是孩子心理停滞了
　学习能力也能遗传
第九章 在外面的孩子
　孩子成长的“危险暗礁”
　“不知情表扬”下的自负孩子
　让孩子和陌生人说话
　大起大落的环境会影响孩子性格
　隔辈人的“最爱”会危及孩子
　孩子的阅读领域
第十章 青春期的孩子
　过于苛刻对孩子没什么好处
　青春期了，就想脱离家庭了
　假勇敢，真怯懦
　把更多的关心留给“胆小鬼”女孩
　别避讳跟孩子谈性
　辨别性早熟的真假
第十一章 父母和教师的失误和责任
　大男孩和小男孩的不同教育
　家长和教师的宽容
　自信易垮不易建
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章节摘录

版权页：插图：学校是孩子们聚集的一个地方。
正是由于各种各样性格的孩子都聚集在那里，所以要想让孩子一直顺着自己的性子成长是很难的。
学校总是试图按照所在时代的社会理想来教育和塑造个体。
学校会按照一个惯有的模式塑造一个统一的人格标准和行为表现标准，这种人格的行为表现和个体逐
渐形成的行为模式是一致的。
那么，孩子的一切应该遵循的行为就很清楚了。
正是因为这样，我们的孩子才会被分成好孩子或者坏孩子。
如果我们把学生的一个特定行为或态度，例如，把上学拖延理解为他对学校布置的任务的不可避免的
反应，那么，对这个具体行为进行判断的不确定性就荡然无存了。
孩子的这种反应仅仅就是意味着他不想上学也不想努力完成学校的任务。
所以就把这样的孩子定义为坏孩子。
有些学校为了培养出自己的标准学生，或是对这样的“坏孩子”失去信心，不管不问，或是对他们施
行“积极”的打压政策，不让他们的“坏语言”和“坏动作”得逞。
我们也经常遇到这样的家长，在提起他的孩子时，他总是摇头叹息，把自己的孩子说成是彻底的坏孩
子，对孩子失去教育的信心。
既然父母和学校都对自己失去了信心，那么孩子自己呢？
他会怎么做？
他首先想到的就是逃避。
我们经常会发现，这些孩子会做出一些特别的行为，如顽固和无礼，这些行为自然不会赢得教师的赞
扬，但却可以吸引教师的注意和其他孩子的崇拜。
他们因此会把自己视为了不起的英雄人物。
在学校中会遇到这样的情况：许多孩子会在很多别的同学的怂恿下顶撞老师，当着很多人的面让老师
下不来台，这种孩子的心理就是：既然我不能作为正面教材受到你们的肯定，不如就把反面教材做彻
底。
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编辑推荐

《破解孩子的心理密码》编辑推荐：青少年时期是培养孩子健康心理的黄金阶段，青少年从今往后的
各种生活习惯、行为模式、人生态度、思维方式都在这一时期奠定。
如果在此时忽略了孩子的心理问题，孩子成人后就很难拥有健全的人格和心理。
作为家长和教师，呵护孩子、理解孩子是我们的使命，要帮他们走出困惑，排除烦恼，让我们的孩子
度过一个美好的青少年时期，让其顺利的与成年后心理健康的自己接轨。
如何提高孩子的情绪控制力、戒掉孩子的坏脾气？
怎样培养出自信、独立、快乐、勇敢的孩子？
该怎么帮孩子形成一个正常、健康的心理与人格？
停止误解、吼叫你的孩子，请理解、宽容孩子，多一次，再多一次！
世界知名心理学大师阿德勒，带您走入孩子们的心灵世界，让您帮助孩子走出自卑、孤僻、害羞、敏
感、暴躁、自怨自艾、依赖性强的阴影、读懂孩子的心，破解孩子的心理密码。
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