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内容概要

　　写好钢笔字不是一件很难的事情，关键是要掌握基本原则和规律，并且经常练习。
小学生和书写基础较弱的人最好先从楷书练起，因为楷书一是规范，二是容易上手。
楷书写好了，可以向行书过渡，由于行书最直接的表现近似于楷书的快写，所以二者存在一定的因果
关系，且相辅相成。
　　写好钢笔字，首先要有一个正确的书写姿势。
有人对书写姿势总结了一些口诀和要领，还制定了一些规范，实际上没有必要那么严格。
一般情况下，坐得舒服、桌椅高度适合自己就可以了。
握笔要以能够灵活运笔且不易疲劳为原则，握笔太低、太紧影响灵活，握笔太高、太松不易控制，这
都是大家在书写时能体会到的。
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编辑推荐

《3500字硬笔字帖:楷书、行书》为方便读者检索，正文前附笔画索引表。
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