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内容概要

《E哥陪你玩游戏(疯狂的地鼠反应力)》国内一线幼教团队根据3～7岁儿童身心发育特点，设计了15种
互动游戏，包括抛球、洞穴探险、玩气球、挑水、打篮球等。
游戏旨在锻炼并提升孩子的肢体协调能力。
爸爸带领孩子在游戏中跳跃、投篮、追跑、立定跳远等体育活动，充分锻炼上肢和腿部力量、建立平
衡感、锻炼肢体协调、促进大脑发育。
同时通过模仿、攀爬、感统、钻爬等多种游戏方式，充分锻炼孩子的大肌肉与小肌肉。
本书由韩雨主编。
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