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内容概要

整个孕期过程，需要三方面的完美配合：医生、孕妈妈和胎儿。
医生提供专业帮助、孕妈妈定期产检、随时追踪胎儿成长迹象，唯有在漫长的280天内面面俱到，才能
度过这段幸福洋溢的孕期生活。

孕妈妈要铭记，在怀孕过程中，孕妈妈是主角，医院、医生都是重要的协助角色。
作为妇产科医生，我为自己能陪伴孕妈妈及胎儿一起度过这充满喜悦的280天，并帮助孕妈妈迎来一个
健康的小宝宝慼到骄傲和自豪。

最后，希望所有的孕妈妈都平安地生下健健康康的宝宝。
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作者简介

主任医师、教授，硕士研究生    ·1990年本科毕业于中山医科大学    ·2000～2003硕士研究生毕业于首
都医科大学临床医学院    ·1989年至今任北京天坛医院妇产科医生
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编辑推荐

杨保军所著的《幸福妈妈三部曲：妊娠分娩坐月子》为您提供：    备孕期：专家指导，如何才能轻松
、顺利地怀上宝宝，健康、平安地生下宝宝。
    妊娠期：准妈妈自身变化+胎儿生长发育+准妈妈日常饮食营养+生活中的注意事项。
    分娩期：帮助准妈妈做好充分的产前准备，消除紧张感，掌握必要分娩知识，使分娩更顺利。
    坐月子：从专业的角度为准妈妈指明一条全面护理新生儿、科学坐月子的路。
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