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内容概要

本书分为五章，详细内容包括春色——职业场心态、初涉职场、企业引入心理咨询、工作本是为生活
、夏季——冷热人际间、人字的支撑、成功=专业+人际关系+观察力、秋景——成功心理学、盘点心
房、办公室驿站、心理美容、严冬——解析自我、健康新概念、心理社会因素中的人格障碍、心理平
衡、现在时——咨询者与咨询员、疏导胜于堵塞、心理咨询业任重道远等详细内容。
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