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内容概要

本书分别从人体全身各部疾病的危险表现，人体各种功能异常的危险表现，人体各类癌症的危险症候
，心脑血管疾病的危险症候，妇科、男科及性病的危险症候，呼吸系统、消化系统、精神神经的异常
症候，人体衰老疾病症候等十几个角度，介绍了涉及人体几乎全部内脏器官和近百种疾病的潜在危险
表现。
从而提醒人们只有未病先防，防微杜渐，从人体极小的症候表现开始进行自我保健，才有可能真正达
到祛病强身、健康长寿的目的。
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前言
第一章 由外而内的危险症候
第二章 由内而外的凶险表现
第三章 人体各种癌症的危险症候
第四章 心脑血管疾病的危险症候
第五章 妇科疾病的危险症候
第六章 男科及性病的危险症候
第七章 呼吸系统疾病的危险症候
第八章 消化系统疾病的危险症候
第九章 精神神经异常症候
第十章 老年人的危险症候
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